
 

 

 

 

輪島市学校給食町野共同調理場 

朝ごはんをたべると、どんないいことがあるのかな？ 

●朝ごはんの効果 

朝
あさ

ごはんを食
た

べることでエネルギーや栄養素
えいようそ

がほきゅうされ、五感
ご か ん

も刺激
し げ き

されて、

体
からだ

や脳
のう

が目覚
め ざ

めます。そして、寝
ね

ている間
あいだ

に低下
て い か

した体温
たいおん

を上 昇
じょうしょう

させます。ま

た、よくかんで食
た

べることで、脳
のう

に刺激
し げ き

を与えて脳
のう

の働
はたら

きが活発
かっぱつ

になるほか、胃
い

に

食
た

べ物
もの

が送
おく

り込
こ

まれると腸
ちょう

が動
うご

き始
はじ

めて、朝
あさ

の排便
はいべん

を促
うなが

します！ 

 

給食  令和４年５月号 

今月
こんげつ

使用
し よ う

予定
よ て い

の地元食材
じもとしょくざい

の紹介
しょうかい

 

輪島市
わ じ ま し

の農林
のうりん

水産課
すいさんか

より、アスパラガスとほうれん草を 

無償
むしょう

でいただきます。 

16日(月)のおかか和
あ

え、19日(木)のアスパラシチュー、 

23日(月)のポパイサラダ、30日(月)のグリーンサラダで 

提供
ていきょう

する予定
よて い

です。 

・干 し椎 茸
しいたけ

…輪島市
わ じ ま し

森林
しんりん

組合
くみあい

の原木
げんぼく

椎茸
しいたけ

です。 

・ほうれん草…町野産
まちのさん

です。 

地元
じも と

の農家
のう か

さんから仕入
し い

れています。 


