
５月 8 日(日)に白米千枚田で田植えが行われま
した。新型コロナウイルスの感染拡大の影響で，
イベントとしての開催は3 年ぶりとなりました。 
本校からは文化部の女子生徒が早乙女姿で田植

えのデモンストレーションを行いました。晴天に
恵まれ，約 500 人のボランティアと一緒に田植
えを行いました。お疲れ様でした！ 

 

 
 

５月に入って，行事や大会など様々な活動がありました。 

行事は「千枚田の早乙女」「避難訓練(火災)」「防犯教室」「公民館長さんへのインタビュー 

(総合的な学習の時間)」。大会は「奥能登大会」「野球全能登輪島大会」「テニス県選抜大会」 

などです。 

行事や大会の後は，必ず振り返ります。「楽しかった」「できた」「分かった」「上手くいか 

なかった」「新しい課題や問題を発見した」等，いろんな感想があります。 

さて，行事後の振り返りや大会後のミーティングは何のためにあるのでしょうか。自分た 

ちの活動を振り返ってみることで「新しい発見を忘れないように定着させる」こと「長所を 

確認しさらに伸ばしていく」こと，「上手くいかなかったことに対して課題を見つけ,どのよ 

うに改善・克服していけばいいか考え理解する」ためではないでしょか。 

 人が持っている向上心は「勝ちたい」「いい成績を残したい」「テストでいい点を取りたい」 

「地域のことをもっと知りたい」「将来の目標を実現したい」いろいろな「○○がしたい」が 

出発点です。目的や目標を実現させるためにどうすればよいのかを考えたり,方法がわからな 

ければ調べたり，教えてもらったりと努力をします。これらは学校生活だけでなく，仕事に 

就いても同じです。 

東陽中学校の生徒達には，前向きで素直な姿勢があります。今だからこそ，まずはチャレ 

ンジすることが重要だと思います。失敗してもいいんです。何度でも挑戦するたくましさ， 

粘り強さを養っていきましょう。 

「体験してわかること」「体験しないとわからないこと」がたくさんあります。 

一歩前へ踏み出してみましょう。 

                                校長 小畠 康志 

 

 

 

 

    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

輪 島 市 立 東 陽 中 学 校 

令和４年 ５月２５日 発行 第３号 

「体験してわかること」 

 5 月は奥能登地区の体育大会が各地で開催されました。本校からは，野球・ソフトテニスが大会
に参加しました。 
 6 月は県大会出場をかけた能登地区大会が開催されます。悔いのないよう，日々の練習を大切に
頑張りましょう！ 

5 月 14日(土)～１５日(日) 奥能登地区ソフトテニス大会 

団体戦 男女とも予選敗退 

個人戦 森谷・宮腰ペア ベスト８(県選抜出場) 

     中村・藤田ペア ベスト８(県選抜出場) 

5 月 7 日(土)～8 日(日) 奥能登地区野球大会 第 3 位 

田んぼの中のオタ
マジャクシや蛭に
びっくり！ 

輪島中との合同チーム

で，見事 3 位を勝ち取

りました！ 

男子は 1 年生も試合

に出場しました！ 

5 月 21日(土) 全能登中学校野球輪島大会 
残念ながら初戦敗退！ 

各郡市の上位チームとの戦

いでした。次に生かそう！ 



5 月 10 日(火)の登校時，あいさつ 
運動といっしょに「みどりの羽根募金」
の呼びかけを行いました。 
皆様のご協力のおかげで 

    5,137円 集まりました。 

ありがとうございました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

６月行事予定 
 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

日 曜 行 事 日 曜 行 事 

１ 水 部活動なし スクールバス 14:30 16 木  

２ 木 生徒集会 17 金 
小中合同学校保健委員会 

SC 来校 

３ 金 
心臓検診（1 年生）11:05  

SC 来校 英語検定 15:30 
18 土 

授業日 

能登地区中学校野球大会 

能登地区中学校ソフトテニス大会 

４ 土  19 日 
能登地区中学校野球大会 

能登地区中学校ソフトテニス大会 

能登地区中学校水泳競技大会 

５ 日  20 月 
振替休日 

大会予備日 

６ 月 
 
 

21 火 
読み聞かせ 

オーケストラ鑑賞教室 13:30 

7 火  22 水 部活動なし   愛のり 16:32 

８ 水 部活動なし   愛のり 16:32 23 木 
授業参観・ネットトラブル防止講座 

（広報・研修委員会主催） 

9 木  24 金 SC 来校・面談（2 年生） 

10 金 SC 来校・面談（2 年生） 25 土  

11 土  26 日 
フラワーロード花植え（予定） 

（生活・行事委員会参加） 

12 日  27 月  

13 月  28 火  

14 火  29 水 
専門委員会 

部活動なし   愛のり 16:32 

15 水 
職員会議 

部活動なし   愛のり 15:42 
30 木 

計画訪問A 

部活動なし   愛のり 15:42 

５月2５日現在での予

定です。今後，変更等

ありましたらお知らせ

いたします。 
 

 

今年度は町野小学校との連携をさらに深めたいと考えています。 

今年度 1 つめの連携として，防犯教室を 5 月 19日(金)に行いました。 

町野小学校に不審者が侵入したと想定した避難訓練です。生徒達は合図 

とともに迅速に体育館に避難し，静かに避難解除を待ちました。小学校 

で，防犯に対する基本的なお話を聞いた後，輪島警察署の方から護身術 

を学びました。 

➀手首をつかまれたら引いたりせず，両手を組み，斜め上へあげる。 

（「てこの原理」がはたらいて相手の手がほどけます。） 

  ➁ほどけたらすぐ逃げる。 

説明後の実践では，力のあるなしに関係なく，どの生徒もつかまれた手 

を振り払うことができました！ 

 

感謝！ 
緑の羽根募金 

 

 

 

  別紙にてご案内申し上げましたが，6 月 17日(金)に小学校と合同で睡眠講話を行います。 

  講師に 國井 修 氏（一般社団法人 日本快眠生活研究所所長）をお迎えして，睡眠と電子機器 

との関連など，睡眠の大切さについてお話を聞きます。保護者のみな様もぜひご参加下さい。 

 質問などある方は「ほけんだより 5 月号」（5月 23 日付）にある枠内に質問を書き，学校へ提出 

 して下さい。                          締め切り：5 月 27日(金) 

北国新聞社から，校歌の取材を受けました。 

新聞でもご覧になったと思いますが，本校校歌の作詞者は中西進さん，作曲者は新井満さんです。  

中西先生は万葉集の研究の第一人者で，「令和」の名付け親とも言われています。また新井先生は 

「千の風になって」の訳詞に曲をつけた方です。 

校歌「大空に」は，これらお二人の手によって作詞作曲された 

ぜいたくな歌です。詞と曲に込められた，ふるさとの町のすばら 

しさを思い浮かべながら歌い継いでいきたいですね。 

校歌「大空に」取材 

保護者の皆様 

  6月は PTA 参加の行事が 3 つあります。ご多忙の折とは存じますが， 

なにとぞご参加下さいますようお願いいたします。 

ネットトラブル防止講座の後，広報・研修委員で今年度の広報誌につ 

いて打ち合わせをいたします。ご都合がつく方はご参加下さい。 

フラワーロード花植えは生活・行事委員は参加となっております。 


