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夏休
なつやす

みも終
お

わり、通常
つうじょう

の学校生活
がっこうせいかつ

が始
はじ

まります。暑
あつ

かった夏
なつ

の疲
つか

れが残
のこ

っている人
ひと

も多
おお

くいるのでは。9月
がつ

17日
にち

に、合同体育祭
ごうどうたいいくさい

が行
おこな

われます。練習
れんしゅう

にしっかりと取
と

り

組
く

み、本番
ほんばん

を迎
むか

えるためにも、生活
せいかつ

のリズムをとりもどし、体調
たいちょう

をととのえましょう。 

8月
がつ

31日
にち

は、や（８）さ（３）い（１）の日
ひ

 です。 

「もっと野菜
や さ い

のことを知
し

ってほしい」「たくさん野菜
や さ い

を食
た

べ

てほしい」という想
おも

いで「や
8

 さ
3

 い
1

」の語呂
ご ろ

にちなんで制定
せいてい

された記念日
き ね ん び

です。 

野菜
や さ い

には、体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるビタミン・ミネラル・食物繊維
しょくもつせんい

などの栄養素
えいようそ

が豊富
ほ う ふ

に含
ふく

まれています。夏野菜
なつやさい

は ほてった体
からだ

を冷
ひ

やす、冬野菜
ふゆやさい

は体
からだ

を温
あたた

めてくれるな

ど、その時期
じ き

に必要
ひつよう

な効能
こうのう

も持
も

っています。味
あじ

が美味
お い

しくなるだけでなく、含
ふく

まれる

栄養素
えいようそ

の量
りょう

もぐっと増
ふ

える「旬
しゅん

の野菜
や さ い

」を上手
じょうず

に取
と

り入
い

れて、元気
げ ん き

な体
からだ

を作
つく

りまし

ょう。 

飲料水
いんりょうすい

や非常食
ひじょうしょく

の備蓄
び ち く

は３日分
か ぶ ん

、 

または大規模災害
だ い き ぼさ い が い

の時
とき

は１週間分
しゅうかんぶん

が

望
のぞ

ましいとされています。 

飲料水
いんりょうすい

は 1人
り

１日
にち

３リットルが目安
め や す

です。特別
とくべつ

なものを用意
よ う い

するのではな

く、できるだけ普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

の中
なか

で利用
り よ う

している食品
しょくひん

を備
そな

えるようにしまし

ょう。 

十五夜
じゅうごや

は秋
あき

の美
うつく

しい月
つき

を鑑賞
かんしょう

しながら、秋
あき

の収穫
しゅうかく

に感謝
かんしゃ

を

する行事
ぎょうじ

で「中 秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

」と呼ばれ、「月見団子
つ き み だ ん ご

」や「すすき」

をお供
そな

えします。この時期
じ き

は、お芋
いも

の収穫
しゅうかく

時期
じ き

でもあるため、

里芋
さといも

をお供
そな

えする地域
ち い き

もあり、「芋
いも

名月
めいげつ

」とも呼
よ

ばれています。 

給 食
きゅうしょく

では、前日
ぜんじつ

の９日
か

に「お月見
つ き み

給 食
きゅうしょく

」を予定
よ て い

しています。 

今月
こんげつ

使用
しよう

予定
よてい

の地元食材
じもとしょくざい

の紹介
しょうかい

 

・海女
あ ま

採
ど

りさざえ … 輪島
わ じ ま

の海女
あ ま

さんが採
と

ってきたさざえを 

輪島市
わ じ ま し

農林
のうりん

水産課
すいさんか

から無償提供
むしょうていきょう

していただきます。 

【２６日（月）海女
あ ま

採
と

りさざえごはんで提
てい

供
きょう

する予定
よ て い

です。】 

・アスパラガス … 町野産
まちのさん

です。 

輪島市
わ じ ま し

農林
のうりん

水産課
すいさんか

から無償提供
むしょうていきょう

していただきます。 

・たまねぎ … 町野産
まちのさん

です。地元
じ も と

の農家
の う か

さんから仕入
し い

れています。 

・ほうれん草
そう

 … 町野産
まちのさん

です。地元
じ も と

の農家
の う か

さんから仕入
し い

れています。 

・干
ほ

し椎茸
しいたけ

 … 輪島市
わ じ ま し

森林
しんりん

組合
くみあい

の原木
げんぼく

椎茸
しいたけ

です。 

給食  

生活リズムのととのえ方 

８月３１日は 

野菜の日 

今年
こ と し

の十五夜
じゅうごや

は、９月
がつ

１０日
か

！ 


