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少
すこ

しずつ秋
あき

の気配
け は い

が増
ま

し、過
す

ごしやすい季節
き せ つ

になりました。『食欲
しょくよく

の秋
あき

』『スポーツ

の秋
あき

』『読書
どくしょ

の秋
あき

』などありますが、どの秋
あき

が好
す

きですか？ 

この時期
じ き

は暑
あつ

さがやわらぎ、一年
いちねん

の中
なか

でも過
す

ごしやすい気候
き こ う

ですが、朝晩
あさばん

の気温
き お ん

の

差
さ

も大
おお

きくなり、体調管理
たいちょうかんり

には注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。食事
しょくじ

から栄養
えいよう

を摂
と

り、風邪
か ぜ

をひかな

い体
からだ

をつくりましょう。 

食品
しょくひん

は『おもにエネルギーのもとになる食品
しょくひん

』『おもに体
からだ

をつくるもとになる食品
しょくひん

』 

『おもに体
からだ

の調子
ちょうし

をととのえるもとになる食品
しょくひん

』の３つのグループにわけることができ、 

それぞれのグループの食品
しょくひん

を組
く

み合
あ

わせることで、栄養
えいよう

のバランスがよくなります。 

目
め

の愛護
あ い ご

デーにちなんで７日
か

の 給 食
きゅうしょく

には、かぼちゃ・ブロッコリー・ほうれ

ん草
そう

などの緑黄色野菜
りょくおうしょくやさい

がたくさん使用
し よ う

されています。緑黄色野菜
りょくおうしょくやさい

には『ビタミ

ンA（カロテン）』が多
おお

く含
ふく

まれており、

目
め

の疲
つか

れをとり、網膜
もうまく

を強
つよ

くする働
はたら

き

があります。 

デザートにはブルーベリーゼリーがつ

きます。ブルーベリーには、視力
しりょく

の低下
て い か

を防
ふせ

ぐ働
はたら

きのある『アントシアニン』が

多
おお

く含
ふく

まれています。 

毎年
まいとし

10月
がつ

は「食品
しょくひん

ロス削減月間
さくげんげっかん

」です。 

まだ食
た

べられるのに捨
す

てられてしまう食
た

べ物
もの

のことを

『食品
しょくひん

ロス』といいます。 

食品
しょくひん

ロスを減
へ

らすため

には一人
ひ と り

ひとりの心
こころ

がけが大切
たいせつ

で、残
のこ

さず食
た

べること

も食品
しょくひん

ロスの削減
さくげん

につながります。できることから、

実践
じっせん

してみましょう。 

給食  令和４年１０月

号 

今月
こんげつ

使用
し よ う

予定
よ て い

の地元食材
じもとしょくざい

の紹 介
しょうかい

 

・アスパラガス … 町野産
まちのさん

です。 

輪島市農林水産課
わじましのうりんすいさんか

から無償提供
むしょうていきょう

していただきます。 

・たまねぎ、じゃがいも … 町野産
まちのさん

です。 

地元
じ も と

の農家
の う か

さんから仕入
し い

れています。 

・ほうれん草
そう

 … 町野産
まちのさん

です。地元
じ も と

の農家
の う か

さんから仕入
し い

れています。 

・干
ほ

し椎茸
しいたけ

 … 輪島市森林組合
わじまししんりんくみあい

の原木椎茸
げんぼくしいたけ

です。 

10 月 30 日は 
食品ロス削減の日 


