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秋
あき

もいちだんと深
ふか

まり、紅葉
こうよう

が目
め

を楽
たのし

しませてくれる季節
き せ つ

になりました。秋
あき

の味覚
み か く

もいっそうおいしさを増
ま

してくる時季
じ き

です。わたしたちは自然
し ぜ ん

の恵
めぐ

みからエネルギー

や栄養素
えいようそ

を補給
ほきゅう

して、成長
せいちょう

したり活動
かつどう

したりしています。自然
し ぜ ん

の恵
めぐ

みをいただくこと

へ感謝
かんしゃ

の心
こころ

を持
も

って食
た

べてほしいと思
おも

います。 

学校給食
がっこうきゅうしょく

は、農家
の う か

さん、漁師
りょうし

さん、

食
た

べ物
もの

を運
はこ

ぶ人
ひと

、調理員
ちょうりいん

さんや栄養士
えいようし

、

そして、 働
はたら

いてくれる家
いえ

の人
ひと

など、 

多
おお

くの人
ひと

の力
ちから

によって、みなさんのも

とへ届
とど

けられています。 

感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを持
も

って食事
しょくじ

のあいさ

つをし、残
のこ

さずに食
た

べるようにしまし

ょう。 

 

今月
こんげつ

使用
し よ う

予定
よ て い

の地元食材
じもとしょくざい

の紹 介
しょうかい

 

・さつまいも … 町野防犯委員会
まちのぼうはんいいんかい

の方々
かたがた

が防犯農園
ぼうはんのうえん

で 収 穫
しゅうかく

して 

くれた、おいしい さつまいもです。 

        11月
がつ

8日
か

（火）さつま汁
じる

に使用予定
し よ う よ て い

です。 

・ほうれん草 … 町野産
まちのさん

です。 

輪島市農林水産課
わじましのうりんすいさんか

から無 償 提 供
むしょうていきょう

していただきます。 

・ 、 、  … 町野産
まちのさん

です。 

地元
じ も と

の農家
の う か

さんから仕入
し い

れています。 

・干
ほ

し椎茸
しいたけ

 … 輪島市森林組合
わじまししんりんくみあい

の原木椎茸
げんぼくしいたけ

です。 

 
大切
たいせつ

な食事
し ょくじ

の 

あいさつ 
いただきます・ごちそうさま 

 歯
は

は食
た

べ物
もの

をしっかりかむためにとても大切です。 

健康
けんこう

な歯
は

を保
たも

つと、生涯
しょうがい

にわたって口
くち

からおいしく食事
しょくじ

ができます。 

かみごたえのあるものを食
た

べたり、食後
しょくご

に必
かなら

ず歯
は

をみがいたりして、 

歯
は

を大切
たいせつ

にするために自分
じ ぶ ん

でできることを実践
じっせん

しましょう。 

この日
ひ

の給 食
きゅうしょく

は、よくかむ献立
こんだて

になっています。 

11月
がつ

８日
か

は「いい歯
は

の日
ひ

」 給食  令和４年１１月

号 

11月
がつ

24日
か

は 

和食
わ し ょ く

の日
ひ

 

「和食
わしょく

：日本人
にほんじん

の伝統的
でんとうてき

な食文化
しょくぶんか

」は、ユネスコ無形文化遺産
む け い ぶ ん か い さ ん

に

登録
とうろく

されています。日本
に ほ ん

には豊
ゆた

かな自然
し ぜ ん

があり、各地
か く ち

で地域
ち い き

に

根差
ね ざ

した多様
た よ う

な食材
しょくざい

が用
もち

いられています。 

和食
わしょく

や日本人
にほんじん

の伝統的
でんとうてき

な 食
しょく

文化
ぶ ん か

の大切
たいせつ

さについて 考
かんが

え、

未来
み ら い

に伝
つた

えていきましょう。 

給 食
きゅうしょく

では、22日
にち

に「和食
わしょく

の日
ひ

」にちなんだ献立
こんだて

を提供
ていきょう

 

する予定です。 


