
令和５年２月
日 曜 献立名

赤の食品
血や肉をつくる

黄色の食品
熱や力になる

緑色の食品
体の調子をととのえる

エネルギー
kcal

たんぱく質
ｇ

脂　質
ｇ

食塩相当量
g

1 水

牛乳
ごはん
いしる鍋風
小松菜の炒め煮
豆腐の肉みそあん包み
五郎島金時饅頭

牛乳　魚すりみ　とうふ
あぶらあげ　だいず　みそ
あおさ　めかぶ

ごはん　さとう　しらたき
かたくりこ　まんじゅう

だいこん　はくさい　干ししいたけ
こまつな　にんじん　ごぼう　しめじ
たまねぎ　ねぎ

856 30.9 23.7 3.0

2 木

牛乳
ミルクロール
クリームシチュー
ペンネミートソース
ゆでブロッコリー

牛乳　とり肉　ぶた肉
だいず　生クリーム

パン　あぶら　バター
マカロニ　じゃがいも

ほうれんそう　たまねぎ　にんじん
ブロッコリー　しめじ　トマト 784 33.9 24.9 4.2

3 金

牛乳
ツナごはん
ビーンズポテト
鰯のつみれ汁

牛乳　シーチキン　いわし
にぼし　だいず　あぶらあげ
こんぶ　あおのり

ごはん　むぎ　さとう
じゃがいも　かたくりこ

干ししいたけ　にんじん　こまつな
えのきだけ　しょうが 793 33.0 24.7 3.9

6 月

牛乳
ごはん
大根のそぼろ煮
かみかみサラダ

牛乳　ぶた肉　さきいか
だいず　あつあげ

ごはん　あぶら　さとう
マヨネーズ　ごま
さといも　こんにゃく
かたくりこ

だいこん　にんじん　キャベツ
きゅうり　きりぼしだいこん
えだまめ　しょうが

783 30.9 23.8 2.8

7 火

牛乳
ごはん
豚キムチ
パンプキンサラダ
ひじきのり

牛乳　ぶた肉　ハム
とうふ　みそ　チーズ
ひじきのり

ごはん　マヨネーズ
しらたき

はくさい　もやし　にんじん
かぼちゃ　えだまめ　えのきだけ 767 29.7 22.2 2.8

8 水

牛乳
ごはん
鮭チーズフライ
カリフラワーのサラダ
たまごスープ

牛乳　さけ　ベーコン
たまご　シーチキン
チーズ

ごはん　さとう　マヨネーズ
じゃがいも　パン粉
かたくりこ

にんじん　こまつな　ねぎ
カリフラワー　ブロッコリー
キャベツ　コーン

811 31.3 26.5 2.7

9 木

牛乳
胚芽食パン
輪島ふぐのトマト煮
コンソメスープ
いちご＆マーガリン

牛乳　輪島ふぐ
ベーコン

パン　あぶら　さとう
じゃがいも

なす　たまねぎ　にんじん　えのきだけ
トマト　パセリ　にんにく 779 35.5 23.2 4.3

10 金

牛乳
ごはん
豆腐のカレースープ煮
バンバンジー
フルーツ

牛乳　ぶた肉　とり肉
とうふ

ごはん　あぶら　さとう
ごま　ルウ

ほうれんそう　たまねぎ　にんじん
もやし　きゅうり　しめじ
ぽんかん

767 30.9 22.9 2.5

13 月

牛乳
ごはん
豚肉のしょうが炒め
みそけんちん汁
型抜きチーズ

牛乳　ぶた肉　とうふ
みそ　チーズ

ごはん　あぶら　さといも
こんにゃく

だいこん　にんじん　ごぼう
たまねぎ　ピーマン　もやし
キャベツ　ねぎ　しょうが

765 29.3 23.4 3.1

14 火

牛乳
そぼろごはん
千切りスープ
ハートのチョコプリン

牛乳　とり肉　ベーコン
たまご　だいず

ごはん　むぎ　あぶら
じゃがいも　チョコプリン

ほうれんそう　にんじん　たまねぎ
こまつな　キャベツ 769 29.1 19.7 3.2

15 水

牛乳
ごはん
焼きギョウザ
切干大根のピリ辛炒め
ニラたまスープ

牛乳　ぶた肉　とり肉
たまご　とうふ

ごはん　あぶら　さとう
ごま　かたくりこ

こまつな　にんじん　はくさい
キャベツ　たまねぎ　にら
きりぼしだいこん

758 26.2 21.3 3.3

16 木

牛乳
キャロットパン
カレーうどん
大根サラダ

牛乳　ぶた肉　ハム
ちくわ　あぶらあげ

パン　マヨネーズ
うどん　ごま　ルウ

だいこん　にんじん　こまつな
たまねぎ　きゅうり　ねぎ　コーン 814 29.9 31.6 4.1

17 金

牛乳
ごはん
鶏の唐揚げ
グリーンサラダ
わかめスープ

牛乳　とり肉　かまぼこ
とうふ　わかめ

ごはん　マヨネーズ
ごま　こめこ

キャベツ　きゅうり　ブロッコリー
たまねぎ　ねぎ　えのきだけ
にんにく　しょうが

791 30.8 28.2 2.9

20 月

牛乳
ごはん
豆腐の中華煮
もやしサラダ
野菜のチヂミ

牛乳　ぶた肉　ハム
とうふ

ごはん　あぶら　さとう
かたくりこ

はくさい　たまねぎ　にんじん　もやし
きゅうり　たけのこ　チンゲンサイ
きくらげ　にら　にんにく　しょうが

818 29.5 25.0 2.7

21 火

牛乳
ごはん
鯖のみぞれ煮
ごまあえ
みそ汁

牛乳　さば　とうふ
あぶらあげ　わかめ
みそ

ごはん　さとう　ごま
だいこん　ほうれんそう　にんじん
キャベツ　たまねぎ　ねぎ 762 30.8 25.3 2.5

22 水

牛乳
親子丼
塩昆布和え
みそ汁

牛乳　とり肉　たまご
あぶらあげ　こんぶ
みそ

ごはん　むぎ　あぶら
さとう　じゃがいも

干ししいたけ　たまねぎ　にんじん
キャベツ　こまつな　ねぎ 777 33.6 21.3 3.2

23 木 天皇誕生日

24 金

牛乳
カレーライス
ブロッコリーサラダ
ホワイトミニー

牛乳　ぶた肉　ぎゅう肉
ハム　チーズ

ごはん　むぎ　あぶら
じゃがいも　ルウ
ホワイトミニー

たまねぎ　にんじん　キャベツ
ブロッコリー　コーン　にんにく 880 26.6 28.9 3.4

27 月

牛乳
ごはん
厚揚げと豚肉のみそ炒め
チーズ納豆

牛乳　ぶた肉　あつあげ
なっとう　チーズ
みそ

ごはん　あぶら　さとう
キャベツ　にんじん　たまねぎ
こまつな　もやし　チンゲンサイ
たけのこ　しょうが

802 33.0 26.5 2.0

28 火

牛乳
わかめごはん
卵とじ
かぶの和風サラダ

牛乳　とり肉　たまご
ハム　ちくわ　かつおぶし
わかめ

ごはん　むぎ　あぶら
さとう　じゃがいも
くるまふ

ほうれんそう　干ししいたけ
にんじん　たまねぎ　こまつな
かぶ

751 32.8 17.6 3.7

830 13～20％ 20～30％

予定献立表
輪島市町野共同調理場

中学生の摂取基準
※１月３０日（月）の臨時休業に伴い、２月１日（水）に「石川県給食」を提供予定です。

節分給食

輪島ふぐの日

バレンタイン給食

石川県給食


