
輪島市学校給食町野共同調理場 

２月
がつ

は「にげる」というように、あっという間
ま

に「にげて」過
す

ぎてしまう月
つき

です。 

 暦
こよみ

の上
うえ

では立春
りっしゅん

を迎
むか

え、厳
きび

しい寒
さむ

さの中
なか

にも、少
すこ

しずつ春
はる

の訪
おとず

れを感
かん

じられよう

になります。冬
ふゆ

の終
お

わりに体調
たいちょう

を崩
くず

してしまわないように、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

をおくり

ましょう。 

食事
しょくじ

にはエネルギーや栄養素
えいようそ

をとる以外
い が い

にも、人
ひと

と人
ひと

の

つながりを深
ふか

めたり、心
こころ

を和
なご

ませたりする働
はたら

きがあります。 

マナーとは、相手
あ い て

への思
おも

いやりの気持
き も

ちがあらわれたもの

です。食器
しょっき

の持
も

ち方
かた

や姿勢
し せ い

、話
はな

す内容
ないよう

に気
き

を配
くば

り、一緒
いっしょ

に食
た

べる人
ひと

にいやな思
おも

いをさせないようにすることが大切
たいせつ

です。 
今月
こんげつ

使用
しよう

予定
よてい

の地元食材
じもとしょくざい

の紹介
しょうかい

 

・輪島
わじま

ふぐ … 輪島市農林水産課
わじましのうりんすいさんか

からの無償提供
むしょうていきょう

です。 

       ２月９日の「輪島
わじま

ふぐの日
ひ

」に使用予定
しようよてい

です。 

・ほうれん草
そう

 … 町野産
まちのさん

です。 

        輪島市農林水産課
わじましのうりんすいさんか

からの無償提供
むしょうていきょう

です。 

・白菜
はくさい

、大根
だいこん

 … 町野産
まちのさん

です。 

地元
じもと

の農家
のうか

さんから仕入
し い

れています。 

・干
ほ

し椎茸
しいたけ

 … 輪島市森林組合
わじまししんりんくみあい

の原木椎茸
げんぼくしいたけ

です。 

・いしる（魚 醤
ぎょしょう

）… 輪島産
わじまさん

です。 

２月１日の「石 川 県 給 食
いしかわけんきゅうしょく

」に使用
しよう

します。 

 

2年前
ねんまえ

より記念日登録
きねんびとうろく

された 2月
がつ

9日
か

の「輪島
わじま

ふぐの日
ひ

」 

にあわせて、輪島市
わ じ ま し

で 給 食
きゅうしょく

が実施
じっし

されている全 小 中 学 校
ぜんしょうちゅうがっこう

で、 

「輪島
わじま

ふぐ 給 食
きゅうしょく

」が実施
じっし

される予定
よてい

です。 

２月
がつ

９日
か

は「輪島
わ じ ま

ふぐの日
ひ

」 

給食  令和５年２月号 

 食事
し ょくじ

マナーを守
まも

って食
た

べよう！ 


