
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 5 年 5 月 1 日   

輪島市立東陽中学校 保健室 

 

新年度がスタートして、約 1ヵ月が経ちました。 

入学や進級で環境も変わり、楽しさを感じている人もいれば、まだ緊張を感じている人もいるかもしれません。 

新しい生活に慣れるまでは自分でも気づかないうちに疲れがたまっていることがあります。 

そのようなときには無理をせずに、休養することを心がけ、連休明けも元気に登校できるようにしましょう。 

また、連休中に生活リズムをくずさないよう、早寝早起きや、食生活にも気を配っていきましょう。 

５月の保健行事予定 

日（曜日） 検診内容 時間 対象者 

２日（火） 心臓検診 １０時～ １年生 

１０日（水） 歯科検診 １３時半～ 全校生徒 

１２日（金） 尿検査 
登校時 

提出 
全校生徒 

３１日（水） 尿検査（１次未提出者・２次） 
登校時 

提出 
全校生徒 

 

歯科検診では何をみている？ 

<むし歯になっていないか> 

C１    C２    C３   C４ 

CO 要観察歯、むし歯の前段階 

C1 初期のむし歯 

C2 本格的に進行し始めたむし歯 

C3 神経まで進行したむし歯 

C4 ほとんど歯がないむし歯 

 

<歯周病になっていないか> 

<あごの関節に異常はないか> 

<歯並び・かみ合わせに異常はないか> 

<歯垢
し こ う

はとれているか> 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

視力検査の結果（左右どちらか、視力の低い方の結果） 

A（1.0 以上） B（0.9～0.7） C（0.6～0.3） D（0.2 以下） 
メガネ 

コンタクトで A 

７人 
５人 

（うち２人矯正
きょうせい

視力） 

４人 

（うち３人矯正
きょうせい

視力） 
０人 ３人 

 

念のため眼科を 

受診しましょう！ 

早めに眼科を受診し、必要に応じてメガネや 

コンタクトを使用したり、メガネやコンタクトの 

度数を調整しなおしたりしましょう！ 

眼科受診が必要な生徒には 

お知らせを配布いたしました。 

早めの受診をお願いいたします。 

今後の生活で気をつけること 

・スマホや chrome book 等の電子機器を 

使うときや勉強、読書をするときなどの 

姿勢を見直そう 

・「目が疲れたな」と感じる前に休息をとろう 

 

画面、ノート、本などとの目の距離は

30 ㎝ 

床に両足をつける 

背もたれと背中、机とおなかの間に 

それぞれこぶし 1 個分の空間をあける 

背中を伸ばす 

・スマホや chrome book 等の電子機器の 

使用時間はどのくらいか振り返ろう 


