
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

明日 １２日（金）は尿検査があります！ 

令和 5 年 5 月 11 日 

輪島市立東陽中学校 保健室 

 

《目的》 尿にタンパクや糖、血液が混じっていないか調べ、腎臓などの病気の早期発見をします。 

《尿を採る日》 ５月１２日（金） 朝起きてすぐの尿 

《提出日》   ５月１２日（金） 学校へ来たらすぐ 

《提出場所》  生徒玄関前廊下の袋の中(学年毎に)     ＊提出したら名簿に○をつける！ 

 

《注意すること》 ・正確な検査を実施するため、検査前日の夕方から、ビタミン C を多量に 

含んだ薬剤やジュースなどの摂取は控えるようにしてください。 

          ・検査前日の夜、トイレに行き尿を出してから寝てください。 

          ・ナイロン袋に入れて持参した場合、ナイロン袋から出して提出してください。 

          （ナイロン袋はゴミ箱へ） 

              ・忘れてしまった人は、1限目が始まるまでに保健室（矢津田）まで言いに来て 

ください。 

          ・生理中の女子は今回検査できませんので、紙コップ・容器・紙袋の 3点 

セットを保健室（矢津田）に出してください。  

〈次回５月３１日（水）に使います〉 

 

 

朝起きて 

最初の尿を

採ってね！ 

 

 

《前日すること》 

①紙のコップを作り、尿検査３点セットを忘れないところに置いておく。 

②夜寝る前、必ずトイレに行き尿を出す。 

 

《当日すること》 

①朝起きたら、すぐにトイレに行く。 

②出始めの尿はとらず、途中からの尿をコップにとる。 

③尿を容器で吸いあげて、容器の「←このあいだに入れる→」の 

ところまで尿を入れ、しっかり容器のふたを閉める。 

④容器や手がぬれていたら、トイレットペーパーでふく。 

⑤容器にバーコードシールを貼る。 

（容器上部ラインに合わせ、矢印が上になるようにして） 

⑥容器入袋をキリトリセンで切り取り、袋に容器を入れ、口の部分を折り曲げる。 

➆通学カバンに入れる。    学校提出 

 

 

 

 

忘れないようにトイレや枕もとなど絶対

通る場所などに置いておきましょう！ 

などに置いて 

－尿検査のやり方－ 

 


