
輪島市学校給食町野共同調理場 

 家族
か ぞ く

で食卓
しょくたく

を囲
かこ

んで食
た

べること、お箸
はし

の持
も

ち方
かた

や、よく噛
か

んで食
た

べること、普段
ふ だ ん

、何気
な に げ

なく行
おこな

っていることも立派
り っ ぱ

な「食育
しょくいく

」です。 

よりよい食生活
しょくせいかつ

を目指
め ざ

して、ご家庭
か て い

でも、できることから始
はじ

めて

みましょう。 

朝ごはんを食べよう 

朝
あさ

ごはんを食
た

べて、健康
けんこう

的
てき

な生活習慣
せいかつしゅうかん

につなげよ

う！ 

バランスよく食べよう 

主食
しゅしょく

・主菜
しゅさい

・副菜
ふくさい

を組
く

み

合
あ

わせて、バランスの良
よ

い食生活
しょくせいかつ

にしよう！ 

太りすぎないやせすぎない 

適正体重
てきせいたいじゅう

の維持
い じ

や、減塩
げんえん

に気
き

をつけて、生活習慣
せいかつしゅうかん

病
びょう

を予防
よ ぼ う

しよう！ 

よくかんで食べよう 

ゆっくりよくかんで食
た

べ

て、丈夫
じょうぶ

で健康
けんこう

な歯
は

と口
くち

を

保
たも

とう！ 

食べ残しをなくそう 

食品
しょくひん

ロスの削減
さくげん

を進
すす

め

て、持続可能
じ ぞ く か の う

な社会
しゃかい

を達
たっ

成
せい

しよう！ 

和食文化を伝えよう 

地域
ち い き

の食文化
しょくぶんか

を大切
たいせつ

にし

て、次
つぎ

の世代
せ だ い

へ継承
けいしょう

しよ

う！ 

『食育ピクトグラム』農林水産省 HPより 

給食  令和５年６月号 

今月
こんげつ

使用
し よ う

予定
よ て い

の地元食材
じもとしょくざい

の紹介
しょうかい

 

今年度
こんねんど

も、輪島市
わ じ ま し

の農林水産課
のうりんすいさんか

から「能登野菜
の と や さ い

」を無償提供
むしょうていきょう

 

していただけることになりました。 

・ … 町野産
まちのさん

。 

農林水産課
のうりんすいさんか

から提供
ていきょう

していただきます。 

・ほうれん草
そう

… 町野産
まちのさん

。 

農林水産課
のうりんすいさんか

から提供
ていきょう

していただきます。 

・たまねぎ… 町野産
まちのさん

。地元
じも と

の農家
のう か

さんから仕入
し い

れています。 

・干 し椎 茸
しいたけ

… 輪島市
わ じ ま し

森林
しんりん

組合
くみあい

の原木
げんぼく

椎茸
しいたけ

です。 


