
地域
ち い き

で生産
せいさん

された農林水産物
のうりんすいさんぶつ

を地域
ち い き

で消費
しょうひ

しようとする取
と

り組
く

みを「地産地消
ちさんちしょう

」といい

ます。新鮮
しんせん

でおいしい地域
ち い き

の食材
しょくざい

を食
た

べま

しょう。 

輪島市学校給食町野共同調理場 

日
ひ

が暮
く

れる時間
じ か ん

が早
はや

くなり、風
かぜ

や日差
ひ ざ

しも秋
あき

らしくなってきました。『食欲
しょくよく

の秋
あき

』

ともいわれるように、秋
あき

は食欲
しょくよく

の増
ま

す季節
き せ つ

です。 

「食
た

べること」は、わたしたちが成長
せいちょう

したり、活動
かつどう

したり、健康
けんこう

を保
たも

ったりする上
うえ

で欠
か

かせない大切
たいせつ

なことです。食品
しょくひん

にはそれぞれ、含
ふく

まれている栄養素
えいようそ

や体内
たいない

での

働
はたら

きが違
ちが

うため、いろいろな食品
しょくひん

を組
く

み合
あ

わせて食
た

べるようにしましょう。 

食品
しょくひん

は『エネルギーのもとになる食品
しょくひん

』『体
からだ

をつくるもとになる食品
しょくひん

』『体
からだ

の調子
ちょうし

をと

とのえるもとになる食品
しょくひん

』の３つのグループにわけることができ、それぞれのグループの

食品
しょくひん

を組
く

み合
あ

わせることで、栄養
えいよう

のバランスがよくなります。 

１０月１０日は目
め

の愛護
あ い ご
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みなさんは目
め

を大切
たいせつ

にしていますか？ 長時間
ちょうじかん

タブレットやスマートフォンな

どで動画
ど う が

を見
み

たり、ゲームをしたりしていると目
め

が疲
つか

れてしまいます。大切
たいせつ

な目
め

を守
まも

るためには、遠
とお

くを見
み

るなどして定期的
て い き て き

に目
め

を休
やす

め、食
た

べ物
もの

からいろいろ

な栄養素
え い よ う そ

をバランスよくとることが大切
たいせつ

です。その上
うえ

で、目
め

の健康
けんこう

によい

栄養素
え い よ う そ

を積極的
せっきょくてき

にとるようにしましょう。 

１０月１０日（火）の給食
きゅうしょく

は、目
め

によい食材
しょくざい

をたっぷり使用
し よ う

した『目
め

の愛護
あ い ご

デ

ー』献立
こんだて

になっています。目
め

によい食
た

べ物
もの

として有名
ゆうめい

な「ブルーベリー」の

紫色
むらさきいろ

の成分
せいぶん

「アントシアニン」には、目
め

の疲
つか

れをとってくれ 

る働
はたら

きがあり、「かぼちゃ」「人参
にんじん

」「ほうれん草
そう

」「卵
たまご

」には、 

目
め

を活性化
か っ せ い か

させるために重要
じゅうよう

な「ビタミン A」が多
おお

く含
ふく

まれて 

います。 

今月使用予定
こんげつしようよてい

の地元食材
じもとしょくざい

の紹介
しょうかい

 

・くり … 穴水産
あなみずさん

。 

【２４日（火） 栗
くり

ごはんで提 供
ていきょう

する予定
よてい

です。】 

・  … 町野産
まちのさん

。市農林水産課
しのうりんすいさんか

からの無償提供
むしょうていきょう

です。 

・干
ほ

し椎 茸
しいたけ

 … 輪島市森林組合
わじまししんりんくみあい

の原木椎茸
げんぼくしいたけ

です。 


