
 

水泳
すいえい

のやくそく 

令和元年６月 

津幡
つばた

小 学 校
しょうがっこう

 

家
いえ

でしておくこと 

・ 手足
て あ し

のつめを切
き

ります。 

・ 耳
みみ

あかを取
と

ります。 

・ 水着
みずぎ

，帽子
ぼうし

，バスタオル
ば す た お る

には必
かなら

ず名前
な ま え

を書
か

きます。 

・ スクール水着
み ず ぎ

など，水着
み ず ぎ

は水泳
すいえい

学習
がくしゅう

に適
てき

したものを選
えら

びます。 

泳
およ

ぐ前
まえ

 

・ ヘアピン
へ あ ぴ ん

や傷
きず

バン
ば ん

を取
と

ります。 

・ 内
うち

ばきズック
ず っ く

は更衣室
こういしつ

の前
まえ

にならべておきます。 

・ 用便
ようべん

を済
す

ませてから，着替
き が

えをします。 

・ タオル
た お る

はタオル
た お る

かけにかけます。 

・ 準備
じゅんび

運動
うんどう

をしっかりとします。 

・ シャワー
し ゃ わ ー

の水
みず

で 体
からだ

をよく洗
あら

います（心臓
しんぞう

から遠
とお

いところから洗
あら

います）。 

・ プールサイド
ぷ ー る さ い ど

は絶対
ぜったい

に走
はし

りません。 

・ 足
あし

から水
みず

に入
はい

ります。 

泳
およ

いでいるとき 

・ とびこみはしません。 

・ つば，たんなどはオーバーフロー
お ー ば ー ふ ろ ー

で水
みず

をかけて流
なが

します。 

・ おぼれたまね，ふざけたまねは絶対
ぜったい

にしません。 

・ プール
ぷ ー る

の中
なか

でおしっこは絶対
ぜったい

にしません。 

・ とちゅうでトイレ
と い れ

に行
い

ったときは，シャワー
し ゃ わ ー

でもう一度
いちど

体
からだ

を洗
あら

ってから，入
はい

ります。 

泳
およ

いだ後
あと

 

・ シャワー
し ゃ わ ー

でしっかりと 体
からだ

を洗
あら

います。 

・ 更衣室
こういしつ

に入る
は い る

前
まえ

に，しっかりとタオル
た お る

で体
からだ

をふきます。 

・ 更衣
こうい

室内
しつない

では，忘
わす

れ物
もの

をしません。 

いつも気
き

をつけてほしいこと 

・ 体
からだ

の調子
ちょうし

の悪
わる

い人
ひと

，傷
きず

のある人
ひと

，病気
びょうき

の人
ひと

は，プール
ぷ ー る

には入
はい

りません。 

・ 先生
せんせい

からの注意
ちゅうい

を 必
かなら

ず守
まも

ります。 

・ 水泳帽
すいえいぼう

をかぶって泳
およ

ぎます。 

・ 更衣室
こういしつ

へ出入
で は い

りするときは，体
からだ

をよくふきましょう。 

・ プールサイド
ぷ ー る さ い ど

のかべには近寄り
ち か よ り

ません。 


