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アサーショントレーニング 

   

  

 

人間関係づくりトレーニング「二者択一」 

   

 次々と問われる、究極の選択。「そんな理由で！？」という声が何度も聞こえました。自分と同じ選

択でも、理由はそれぞれだということがよくわかりましたね。 

 

学級討議…生徒総会に向けて 

   

 

 

 

さ く ら 
 

 

 

相手を尊重しつつ、自分の意見を上手 

に伝えるのがアサーションでしたね。 

悩ましいシチュエーションもありまし

たが、頑張って考えていました。実際

の生活にも活かしてみましょう。 

二者択一の勉強版！ 

勉強に最適な環境について

みんなの意見を聞きました。 

リーダーを中心に上手に学

級の意見をまとめました。 



運動会団決め 

 

 

 応援リーダーが代表で団決めに参加しました。抽選の結果以下のようになりました。 

１組 ２組 ３組 ４組 ５組 

赤団 黄団 紫団 青団 緑団 

応援リーダーを中心に、全団が最高のパフォーマンスを目指して頑張りましょう。 

1 学期終了！ 

 中学校生活がスタートして 4カ月がたちました。勉強に、部活動に、新しいことに挑戦するみなさん

の姿を頼もしく思います。そういった挑戦ができる環境をつくっているのは、みなさん一人ひとりが「責

任」をもって自分の仕事を行ってきたからです。また、「名前のない家事」として紹介しましたが、気

づき、行動に移すことができる、思いやりのある生徒がたくさんいることも大変うれしく思います。 

夏休みは集団での生活が少なくなります。その分、自分のために時間を使ってください。プロ委の企

画「習慣チェックシート」を活用し、計画的に生活しましょう。成長したみなさんに会うことを楽しみ

にしています。 

８/２４（水）登校日について 

 登校日があります。「せっかくの夏休みなのに」という声も聞こえますが、50ｍ走を全力で走ること

を考えてみましょう。いきなり、走りだしますか？準備運動をしっかりしていないと、全力は出せませ

んよね。そればかりか、怪我のリスクも増えてしまいます。それは学校生活も同じです。2 学期からの

学校生活を元気に送ることができるように、『ウォーミングアップ』を行います。 

時刻 内容 持物 

8:05 登校完了 筆記用具、検温カード、ピンクの封筒 

課題 

科学研究、読書感想文、青少年健全育成標語 

静物画、献立コンクール 

8:10～8:20 ＨＲ（課題提出） 

8:30～9:10 エンカウンター 

9:15～9:20 ＨＲ 

 

９/１（木）始業式について 

時刻 内容 持物 

8:05 登校完了 エプロン、マスク、雑巾 2枚、一歩 

授業の準備、習慣チェックシート 

※「5科のキホンの夏」は 9/2（金）、 

テスト後に集めます。 

8:10～8:20 朝清掃 

 始業式、木１～３、給食、木５、６ 

15:15～15:25 ＨＲ 

今後の予定 

日 内容 日 内容 

7/20（水） 1 学期終業式 8/24（水） 登校日 

7/26（火） 通知表渡し(～7/28) 9/1（木） 始業式 

8/10（水） 学校閉庁日（～8/16） 9/2（金） 実力テスト 

 


