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校長 小村 隆典 

新年あけましておめでとうございます。大きな事件・事故もなく、無事

新学期が迎えられたことを嬉しく思います。私は、津幡中学校を「自他

共栄」の学校、互いに尊重し合うことでみんなが幸せになる、伸びていく、そんな学校

にしたいと考えています。その第一歩が「自分も相手も大切にする」ということ

です。皆さんは、一人ひとりが「かけがえのない存在」です。自

分自身も周囲の人も「とっても価値がある人」です。ですか

ら、互いに尊重し合い、互いに高め合う一年にしましょう。 

 2021 年に西武ライオンズで引退した松坂大輔さんについて話をしま

す。松坂さんは現役時代、日本のプロ野球で数年間活躍した後、アメリカ・メジャーリ

ーグに挑戦することになりました。渡米前の会見で、松坂さんはこう言いました。

「『目標がその日その日を支配する。』僕はこの言葉を胸に新たな道を切

り拓きます。」 

『目標がその日その日を支配する。』松坂さんがこ

の言葉に出会ったのは高校 2 年生の夏です。神奈川

県の予選で負けて甲子園に出られなくなったときに、

当時の監督から教わった言葉だそうです。その日から

松坂さんは目標を「甲子園出場」から「甲子園優勝」

に変えたそうです。自分の取組の甘さを自覚し、練習の「質・量・心構え」の全てを見

直しました。結果、次の年、松坂さんのチームは、春と夏、甲子園で優勝しました。 

 松坂さんが大切にしたこの言葉は、大正時代の社会教育者、後藤静香（ごとうせいこ

う）さんの「第一歩」という詩の一節です。 

 

 

 

 

 

 

 

例えば、1.5ｋｍ走るときとフルマラソン：42.195ｋｍを走るときでは準備が全く

違います。標高 283ｍの山と 3,776ｍの富士山では、登るための準備と覚悟が全く違

います。「どんな目標をもつのか」によって日々の過ごし方は全く変わってきます。皆

さんは 2023 年、どんな目標をもち、どんな日々を過ごしますか。自分を大切にする、

自分を高める時間の使い方をし、みんなで目標達成を目指して頑張りましょう。 

目標がその日その日を支配する 

 「第一歩」 後藤静香 

十里の旅の第一歩、百里の旅の第一歩、 

同じ一歩でも覚悟がちがう。 

三笠山にのぼる第一歩、富士山にのぼる第一歩、 

同じ一歩でも覚悟がちがう。 

どこまで行くつもりか。どこまで登るつもりか。 

目標が、その日その日を支配する。 

 


