
  

 １１月に入り、だんだんと肌寒い日も増えてきました。「昨日は暖かかった 

けど、今日は寒い…」など、秋は日によって寒暖差が大きいです。特に、雨が 

降った後は気温が下がりやすく、注意が必要です。毎日天気予報を確認し衣服で 

調節していきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 インフルエンザの出席停止早見表です。ご参考になさってください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 いきいき ☆きら☆きら 

                                               令和５年１１月 

                              津幡中学校長   泉 智一 

                                     養護教諭  髙木佑希恵   

（内容） 

インフルエンザについて 

換気について 

発熱期間 ０日目 １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目 ８日目

２日間 登校可能

３日間 登校可能

４日間 登校可能

５日間 登校可能

６日間 登校可能

インフルエンザ出席停止期間早見表（登校目安）
発症後５日を経過しかつ解熱後２日を

経過するまで
＊発症日翌日を１日目と数える
＊発症とは、発熱したことをさす

発熱中

解熱

（裏もあります） 



 各クラスの保健委員が換気大臣として頑張っています。新鮮な空気にはリフレッシュ効果があり、

脳の働きが活性化します。もちろん、感染症の予防にも効果的です。換気のご協力をお願いします。

寒い場合は衣服で調節しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


