
 

先月の生徒の様子や冬服・防寒具について                   生徒指導主事  奥泉 清人 

先月からスタートしたキラリ人カードの取り組みですが、カードの枚数がどんどん

増えています。これまで生徒が何気なくしてくれていたことが、実はとってもキラキラし

た行動であることに気づき、友人の行動がキラリ人として紹介されていることを知っ

た生徒も「私もやってみよう。」と行動し、とても良い相乗効果が生まれています。キラ

リ人カードを私に渡してくれる教員も、すごく嬉しそうにカードを渡してくれます。津幡

中学校は、生徒の皆さんのキラキラした行動で確実に良くなっていると感じます。 

さて、１０月下旬から、気温もぐっと冷え込んできました。この寒さの影響もあり、体調を崩す生徒も出ています。

まずは、基本的な生活習慣の徹底をお願いします。 

暖房も入れますが、冷たい風が入り込み授業中に寒さを感じる生徒もいます。そこで、授業にも集中できるよう

に防寒対策を各家庭でもお願いします。防寒対策として、次のように生徒に説明しました。 

①制服の下にしっかりと着込む。黒タイツやスラックスの使用可。 

② ①でも寒い場合は、制服の上から防寒着を着用してもよい。 

 ＊防水性のないパーカー類やボアジャケットは、使用しません。 

 

自転車マナーの再確認を！！（冬場編） 

近頃、朝晩の冷え込みが厳しいこともあり、早めに冬場の自転車の乗り方に関

して説明をしました。本校では、天気予報や路面状況から正しく判断し、安全に登

校するように指導しています。積雪・降雪であれば判断しやすいですが、晴れてい

ても路面が凍結している場合もあり得ます。安全に登下校してほしいという願いの

もと、①降雪時②積雪時③路面凍結時は自転車を使用しないで下さい。 

安全面を考慮し、生徒が安心・安全な生活を送るためにご家庭でも、確認をお

願いします。 

 

効率の良い時間の使い方とは？                           研究主任  鶴山 達也 

１１月の重要項目は期末テスト、３年生は加えて統一テストがあります。もちろん勉強だけではなく

部活動や習い事、家の手伝いなどみなさんが抱えている『やること』は多岐にわたると思います。そん

な時は、やるべきことに優先順位をつけてみませんか？ 

 大きな石（やるべきこと）を先にやってしまい、空いた隙間に小さな石（やりたいこと）を埋めれば、

効率よく時間を使うことができます。そのためには、自分が今抱えている『やること』がどのような位

置づけなのか、分類する必要があります。 

 このように、抱えている『やること』を分類し、自分の中で優先順位をはっきりさせることで、自分

が今何から取り掛かるべきかがはっきりと見えてきます。このような考え方は社会人としても求められ

る能力の１つです。忙しい時だからこそ、少し時間を取ってやってみてはいかがでしょう？ 


