
インフルエンザ警報発令！津幡中でも流行中！ 

インフルエンザの患者が急増したことから、石川県は１月７日にインフルエンザ警報を発表しました。津

幡中でも 3連休明けからインフルエンザの欠席者が急増し、感染拡大防止のため、学級閉鎖や部活動停止に

なりました。まず、インフルエンザにはそもそも A型・B型・C型という風に複数の種類があります。 

一般的に「高熱・頭痛」といった症状が最も強く出やすいのが A型ですが、それぞれ亜型も存在するため、

数ヶ月前にインフルエンザにかかっていても、今流行している型が当時と異なれば、また再度感染する恐れ

があるのがインフルエンザの特徴です。 

ちなみに厚労省によると、現在国内で流行しているインフルエンザウイルスは A（H1N1）亜型、A（H3N2）

亜型と B型（ビクトリア系統）とのこと。全ての年齢の方に感染しやすい状況のようですので、十分注意が

必要です。インフルエンザは、出席停止になります。かかった時は、病院で診察を受け自宅で休みましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いきいき ☆きら☆きら  
         令和７年１月（裏面もあります） 

          

                                  津幡中学校長     泉 智一 

                    養護教諭        髙木佑希恵 

今月号の内容 

・インフルエンザ警報発令！津幡中でも流行中！ 

・「殺菌・消毒」どんな意味？ 

・体温にまつわる〇×クイズ 

・あったかい重ね着のポイント 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


