
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いきいき ☆きら☆きら   

                                        令和７年２月（裏もあります） 

                            津幡中学校長   泉 智一 

                                 養護教諭    髙木 佑希恵 

内容 

怒りとの上手なつき合い方 

もうすぐ花粉シーズン到来 



もうすぐ、花粉症のシーズン到来！ 
日本気象協会によると、石川県では３月上旬頃からスギ花粉が飛び始める予報です。昨年の夏は

猛暑となり、花芽の形成に好条件な「高温・多照」という気象条件が揃いました。北陸地方では、

昨年に比べ飛散量が「やや多い」予報です。花粉症が心配な人は、早めに受診しましょう。早めに

対策することで、症状が出るのを防いだり、軽くしたりできます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


