
 少しずつ暖かくなり、春らしさを感じられる時期がやってきました。３月は「春嵐」や「春疾風」と呼ばれ

る強風が吹き荒れ、急に冷え込むなど、寒暖差が大きい日があります。上着を持ち歩いたり重ね着をしたりし

て風邪を引かないようにしましょう。 

保健連絡票の記入をお願いします！3/13（木）〆切 
１・２年生のみなさんは、あと 1 か月程で進級となります。そろそろ新学期の準備が必要です。津幡町の

小中学校では、「健康ノート」から「保健連絡票」に切り替わることになりました。健康ノートは春休み前に

返却しますが、これまでの計測や検査・検診の結果等が記載してあるので、自宅で大切に保管してください。 

緊急時の連絡先・体の具合の様子など、お家の方と相談して一緒に記入してください。 

令和７年４月時点の新学年の欄にえんぴつで記入してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

後期保健委員が睡眠の保健指導をしました！ 
２月２１日（金）の５限目に、全学年の保健委員が自分のクラスで睡眠の保健指導をしました。

事前・事後アンケート調査を行い、３年生の保健委員がスライドを作成しました。 

 

 

 

 

 

 

 

いきいき ☆きら☆きら （在校生用） 

         

 
    令和７年 ３月６日 

津幡中学校長   泉  智一 

養護教諭     髙木佑希恵 

保健連絡票の記入のお願い 

保健室の利用状況 

一年間の生活を振り返ってみよう！ 

とても勉強になった 

少し勉強になった 

【感想の一部を紹介します！】 

受験期だからといって夜遅くまで勉強

していた。朝起きられなかったり、眠く

なったり、疲れが溜まったりで後日のパ

フォーマンスが悪くなることがあった

ので、対策や改善方法が知れてよかっ

た。本番までに良いパフォーマンスを続

けるために意識して生活していきたい。 
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◇春休みは、生活リズムを崩さず４月からの生活に備えましょう。 

項           目 できたら〇 

①  感染症対策をおおむねできた。  

②  必要な治療や受診ができた。または治療が必要なかった。  

③  給食後の歯みがきをしっかりできた。  

④  睡眠や食事の重要さを意識して生活できた。  

⑤  困ったことが起きたら、相談や解決に向けて行動した。  

⑥  友達や家族と仲良くできた。  

⑦  前向きに色々なことに頑張ろうとした。 

頑張ったと言えることが１つでもある。 

 

１年間の生活を振り返ってみよう！ 

全学年  

 1819 

2/21 時点  

 

頭痛  491 人 

 

 

腹痛 261 人 

 

 

だるさ 186 人 

 

 

すり傷 111 人 

 

 

切り傷  82 人 

 

 

つき指・捻挫 75 人 

 

 

保健室には、休み時間に相談に来る生徒もいます。困ったことを、進んで

解決していこうとする姿勢はとても良いことですね。 

中学生は、多感な時期であり学校生活でいろいろなことを経験して、不安

定になることもあるでしょう。しかし、大きな成長の機会にもなります。

一人で抱えず、気軽に相談してくださいね。 


