
 

 

セルフチェックとセルフコントロールの力 
 

暦上の立夏を迎えてから１か月ほどがたちますが、さわやかに過ごせる日が続いています。 

６月の全校集会では、みなさんの校歌の歌声が先月より大きくなってきて活気が出てきました。 

今月は、中旬から運動部の県体会出場をかけた「加賀地区大会・県体予選ブロック大会」が 

始まり、下旬に「１学期期末テスト」が行われます。２年目のみなさんであれば分かると思い 

ますが、５月と同じような流れで学校生活が進み、学習と部活動の両立が求められます。 

昨日、中間テストの成績連絡表が配付されました。５月までの学習の取り組み方を見直す 

チャンスです。学習や部活動などの学校生活の充実は、あなたの「メンタリティー（心の状態）」

と「自己コントロール力」にかかっています。「つい朝寝坊や夜更かしをしてしまう自分」、

「つい宿題を後回しにしてしまう自分」、「ついスマホやゲームの誘惑に負けてしまう自分」

はいませんか。そしてそれに気付いていたら、「改善しようと行動している自分」はいますか。

まず、自分で自分の現状をしっかりチェックしてみましょう。 

 

今月の予定 

日 曜 お も な 行 事 予 定 

１３ 金 定期相談（5･6 限） １学期期末テスト範囲発表 

１４ 土 加賀地区大会① 

１５ 日 加賀地区大会① 

１９ 木 期末テスト前諸活動禁止～26 日（木） 

２０ 金 定期相談（5･6 限） 

２１ 土 加賀地区大会② 

２２ 日 加賀地区大会② 

２５ 水 保護者アンケート配信 

２６ 木 １学期期末テスト（保体・技術・音楽）  

２７ 金 １学期期末テスト（数・理・英・国・社） 生徒授業アンケート（６限） 

諸活動再開 

7 月の予定 18 日（金）１学期終業式 23 日（水）～24 日（木）保護者懇談（通知表渡し） 
 
 

保護者の皆様へ 職場体験について 
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本年度、２年生では、１０月９日（木）１０日（金）の 2 日間、「職場体験」を予定 

しています。本日、『職場体験について・職場体験参加承諾書』をお子様を通じて配付 

しました。内容をご確認の上、必要事項を記入し、６月１２日（木）までに提出くださ 

いますようお願いいたします。 


