
 

 

 

 

 

 

 

 

２学期が始まって１週間経ちました。学校生活には慣れてきましたか？チャイムのない夏休みモ

ードから、学校モードに切り替わるまでは、心も体もしんどいものです。ゆっくりでいいですから、

徐々に学校生活のリズムに慣れていきましょう。辛い気持ちや心配事がある人は、話しやすい人に

話してみましょう。抱え込まないことが大切です。保健室も力になりますよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

身体計測・視力検査を実施中！ 

体育の授業中に行っています。すでに眼科を受診した生徒には、受診をすすめる用紙は出しません。 

 

 

 

 

 

実施日 １限 ２限 ３限 ４限 

 ４（木） 1-2 3-1  3-2 

 ５（金） 1-４ 1-１ 1-3 2-2 

 ８（月） 2-5  2-4  

 ９（火） 3-4  2-3 3-3 

11（木） 2-1    

いきいき ☆きら☆きら                    

   令和７年 ９月 

                               津幡中学校長  池島 隆久 

                                   養護教諭    髙木佑希恵 

＜内容＞ 

学校モードに戻そう！ 

身体計測・視力検査の予定 

まだまだ注意！熱中症！ 

 

★持ち物：メガネ 
  （普段使っている人） 

★髪型：耳より低い位置で結ぶ 
⇒身長を正確に測るため 

× ポニーテール  

× おだんご 

〇 二つ結び 



 

 

 

 

 

 

① 足がつる ② 立ちくらみ ③ 汗が止まらない ④ 頭痛 ⑤ 気持ち悪い 

     

＜熱中症を予防するために＞ 

①朝食をしっかりとる     ②睡眠時間の確保   ③活動前・中・後のこまめな水分補給 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

９月も熱中症対策を万全に！ 
 自分や友達に下記の症状がある場合、すぐに先生に伝えよう！ 

「これくらい…」と我慢しないこと。早期対応が大事です！ 

のどが渇く前に飲もう。 

水筒を必ず持ってきてね。 

体育や部活の分も考えて、 

1 リットル以上は用意しま

しょう。 

爪を切ろう！！ 

運動会練習時の自分

及び友達へのけがの防

止のため、爪を短く切り

ましょう。 

長い爪がお友達の目に

当たり、けがをさせた事

例もあります。 

運動会の救護場所は 
本部テント内です！ 
 

 

 

 

けがや体調不良は、我慢し

ない。周りの人に伝えてか

ら来てください。 

運動会 


