
インフルエンザ変異株「サブグレード K」って？ 
石川県でもインフルエンザ警報が発令されました。今年は、インフルエンザの流行が例年より早く始まっているとい

うニュースを耳にした方も多いのではないでしょうか。その原因として注目されているのが、「サブグレード K」とい

う新しいタイプのインフルエンザウイルスです。「また新しいウイルス?」「怖い病気なの?」と不安に思う人もいるかも

しれませんが、新しいからといって特別に恐ろしいウイルスというわけではありません。厚労省によると、普通のイン

フルエンザと同様に、こまめな手洗いやマスクの着用、咳エチケット、ワクチン接種による予防も有効であると示して

います。冬休みは人と会う機会も増えますし、特に3年生は受験の大事な時期です。基本的な感染予防行動を徹底し

ましょう。また、津幡町の中学生はワクチン接種の補助があります。詳しくは津幡町の HP を確認してみてください

ね。 

昼休みは、窓を開けましょう♪ 

 １１月から、保健委員会の生徒が換気の放送を昼休み

に流しています。曲が流れている間は、教室の窓とドア

を開けて換気をしましょう。 

 

 

 

 
 

1 月の身体計測の予定 

体育の時間に身体計測をします。変更があればまたお知らせします。 

 

 

 

 

 

 

 インフルエンザ  

感染経路 ①飛沫感染    ②接触感染 

 

 

 

 

 

症状 悪寒、急な発熱、喉の痛み、だるさ、

筋肉痛、関節痛、咳、鼻水、頭痛 

腹痛、嘔吐、下痢 

予防法 手洗い、マスクの着用、咳エチケッ

ト、睡眠・栄養をしっかりとる、 

加湿、人混みを避ける、予防接種 

１月 7（水） 8（木） 13（火） 14（水） 15（木） 16（金） 19（月） 

１限 始業式 1-2  2-5 2-4 1-4  

２限 3-2  3-1     1-1  

３限    1-3    

４限 3-4 2-3 3-3 2-1   2-2 

いきいき☆きら☆きら   

                                       令和７年１２月（裏もあります） 

                            津幡中学校長   池島 隆久 

                                 養護教諭    髙木 佑希恵 

【内容】 
・インフルエンザ「サブグレード K」って？ 
・3学期の身体計測の予定 
・知ってる？デート DV 
・薬物乱用防止教室を実施しました！ 

 

 

【髪が長い人へ】 

★耳より低い場所で結ぶ 

おだんごやポニーテールは 

正確に測れません。 

【場所】保健室   【服装】体操服 

【順番】男子⇒女子 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★もっとくわしく知りたい人はこちらをチェック！ 

中学生のキミへ 好きな人ができたら（金沢市公式） 

中学生向けのデートDVについてのリーフレット 

漫画や事例を通して詳しく学ぶことができます。 

石川県の相談窓口（電話・チャット相談）も載ってい 

ます。 

 

 

 

１年生が「薬物乱用防止教室」を実施しました！  
１２月４日（木）、1年生保健委員が企画運営して、「薬物乱用防止教室」を行いました。調べ学習した中から、代

表者を選び、保健委員が作成したスライドで、みんなの前で発表しました。保健

委員が考えたクイズや、学校医の先生のお話、先生方が誘い役をして「したくな

いことをしっかり断る」ロールプレイングも実施され、断る難しさも体験しまし

た。 

【生徒の感想】 

・これからも危ないものには手を出さないでおこうと思った。 

・誘われても、絶対に断れると思っていても断るのは難しいことがわかった。 

・薬物乱用は、大麻や覚醒剤だけでなく薬の摂取量を指定された量を超えるのも薬物乱用だとわかった。 

・今日の話を聞いて、意外と身近なんだと思いました。断り方を考えておこうと思いました。 

知ってる？ 

デート DV 

身体を押す、引っ張る、ゆする、叩く 

あなたのせいで自殺するなどと言う 

同意なくあなたの体を触る 

裸や下着の写真を他人に見せると脅す 

ポルノ動画を見るよう強要する 

性行為を強要する 

気に入らないことがあるとキレる 

自分の非を認めない、あなたのほうが 悪い
と言う（反対意見を言うとバカにする） 


