
 

 

〇「今、できること」に集中する力 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇学習方法の見直し、計画の立て方・実行の仕方 

 

 

 

 

 

    

【提案】コントロールできないことへの対処の仕方 

１深呼吸して気持ちを落ち着ける 

２「できること」「できないこと」を紙に書き出し

て整理する 

３「今できること」を考える 

４今のつまずきも「将来につながる経験」と考える 

５誰かに話す（先生・家族・友達） 

津幡中学校の目標 

「未来を切り開く力をもった生徒の育成」 


