
 

 

 

 

いよいよ 3学期が始まりました。正月モードか 

ら、学校モードの生活に切り替えていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いきいき ☆きら☆きら  
         令和８年１月（裏面もあります） 

          

                                     津幡中学校長 池島 隆久 

                        養護教諭     髙木佑希恵 

今月号の内容 

・生活リズムをとり戻そう！ 

・インフルエンザ出席停止期間 

・風邪を知って「うま」く防ごう！「うま」く治そう！ 

・ストレスと上手に付き合おう！ 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


