
インフル B 型流行中！再感染することも！？  
例年、インフルエンザ B型は 2月〜3月頃に流行のピークを迎えることが

多いですが、すでに津幡町内の学校でも、インフルエンザ B型による学級閉鎖

の報告が出てきています。インフルエンザには大きく分けて A型と B型があ

りますが、A型の中にもさらに種類があります。つまり、型が違えば、 1シ

ーズンにA型とB型の両方にかかることや、A型の別株に2回かかることも十

分にあり得ます。手洗い・換気・咳エチケット（マスク）などの基本的な感染

対策を続けながら、この冬を乗り切りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いきいき ☆きら☆きら   

                                           令和８年２月（裏もあります） 

                             津幡中学校長  池島 隆久 

                                 養護教諭    髙木佑希恵 

・インフル B型流行中！再感染することも！？ 

・これって風邪？花粉症？ 

・試験中、頭が真っ白になってしまったときは 

・思わぬところに危険が…食物アレルギー事例集 



 


