
・ゆで野菜など電子レンジ

を活用して手軽に作り

ましょう。 

・前日にある程度準備を 

しておくと時間がない

朝でも素早くできます。 

・前日の残り物や常備菜 

を活用するといいです

ね。  

 

 

 

 

 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年６月       

津幡中学校長 井上 勝文 

栄 養 教 諭 小鹿山久美 

    ～主食・主菜・副菜・汁物（飲み物）をそろえましょう～ 

 さわやかな季節はあっという間で、気温と湿度がグッと上がる雨の季節が、今年もやってき

ました。食中毒の原因となる細菌が増えやすくなり、給食室でもとくに気をつかいます。

より気を引き締めて作業にあたるよう努めています。 

 さて、長期間の臨時休校が終わり、学校が再開されます。朝ごはんは、午前中を元気に

過ごすためのエネルギーを補給する大切な役割があります。生活リズムをととのえるため

にも、朝ごはんをしっかり食べて登校しましょう。 


