
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いよいよ夏本番。急に暑さが増すこの時期は、体が暑さに慣れていないために熱中症 

になりやすく、注意が必要です。熱中症予防のためにも、十分な睡眠をとること、朝ご 

はんをしっかり食べることが大切です。もちろん、こまめな水分補給も忘れずに。 

元気いっぱい、楽しい夏を過ごしましょう。 

令和２年７月       

津幡中学校長 井上 勝文 

栄 養 教 諭 小鹿山久美 ７月 給食だより 
 

私たちの体は約 70%が水分でできています。体重の 3%ほどの水分が失われるだけで

体の機能に支障が出ます。体の小さい子どもは特に注意が必要です。 


