
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 だんだん涼しくなり過ごしやすくなってきました。秋は、お米や果物など農作物の

収穫がめじろ押しで、おいしい食べ物が豊富に出回ります。その反面、台風や大雨な

ど自然災害による農作物への被害も懸念されます。食への感謝を忘れず、よく食べ、

よく運動し、心身ともに実りの多い秋にしましょう。 

 最近は、スマートフォンなどのデジタル機器を見る時間

が長くなるなど、目にかかる負担が大きくなりがちです。

目への負担が、肩こりなどの身体の不調に繋がることもあ

ります。ビタミンＡには、目の粘膜を強くする働きがあり

ます。目を守るためにも、ビタミンＡをしっかり摂るよう

にしましょう。 

令和元年 5月、「食品ロスの削減の推進に関する法律」（食品ロス

削減推進法）が公布され、食品ロス削減月間が定められました。 

令和２年１０月      

津幡中学校長 井上 勝文 

栄 養 教 諭 小鹿山久美 10月 給食だより 
 


