
 

リヨネーズポテトに 「ポテトチップス」 を使いました。 

 

 

 ９ｋｇのポテトチップス！ 

薄切りにしたじゃがいもと玉ねぎを炒め合わせた料理。 

フランスのリヨン地方の料理で、リヨネーズとはリヨン風という意味。 

 

※よくスーパーに売っている「カルビーポテトチップスうすしお味（６０ｇ）」は、 

一袋塩分量０．５ｇです。給食では２．５ｇが基準！ 

塩分の摂りすぎには注意してください。 


