
鶏肉
とりにく

のすだち風味
ふうみ

　徳島県
とくしまけん

のさつまいも、「鳴門
なると

金時
きんとき

」は栗
くり

のようにホクホクした食感
しょっかん

と糖度
とうど

が高
たか

いのが特徴
とくちょう

で、お菓子
かし

の材料
ざいりょう

としても重宝
ちょうほう

されています。主
おも

に徳島県
とくしまけん

の

北部
ほくぶ

、鳴門
なると

海峡
かいきょう

近
ちか

くの地域
ちいき

で栽培
さいばい

されています。温暖
おんだん

で雨量
うりょう

が少
すく

ない気候
きこう

と、海
うみ

のミネラルをたっぷりと含
ふく

んだ砂地
すなち

で育
そだ

てられているのが味
あじ

の秘密
ひみつ

で

す。

～鳴門
なると

金時
きんとき

～

　鳴門
なると

海峡
かいきょう

で育
そだ

った「鳴門
なると

わかめ」は渦潮
うずしお

を生
う

むほどの激
はげ

しい激流
げきりゅう

に

より、しなやかさと強
つよ

いコシがあります。見
み

た目
め

は鮮
あざ

やかな緑
みどり

で、肉
にく

厚
あつ

で生
い

き生
い

きとした歯
は

触
ざわ

りがあり風味
ふうみ

豊
ゆた

かです。わかめは海
うみ

の野菜
やさい

と

いわれるほど、ビタミンやミネラル、カルシウムが豊富
ほうふ

です。

～鳴門
なると

わかめ～
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徳島県
とくしまけん

は古
ふる

くから京阪神
けいはんしん

地方
ちほう

との交流
こうりゅう

が盛
さか

んでした。徳川
とくがわ

時代
じだい

、藍
あい

、塩
しお

、砂糖
さとう

、紙
かみ

、木材
もくざい

などの特産物
とくさんぶつ

の商売
しょうばい

を

活発
かっぱつ

に行
おこな

っていました。藍
あい

商人
しょうにん

は、年
ねん

に数回
すうかい

、全国
ぜんこく

各地
かくち

に設置
せっち

された藍
あい

の売
う

り場
ば

と、徳島
とくしま

の間
あいだ

を往来
おうらい

し、貨幣
かへい

のみ

でなく、各地
かくち

の文化
ぶんか

ももたらしました。徳島
とくしま

の水田
すいでん

地帯
ちたい

は塩
しお

被害
ひがい

や台風
たいふう

による被害
ひがい

が多
おお

く、米
こめ

の県内
けんない

自給
じきゅう

はできな

かったため、藍
あい

を打
う

ったお金
かね

で米
こめ

を購入
こうにゅう

しました。そのため、ハレ食
しょく

で食
た

べられる喜
よろこ

びは、米作
こめさく

中心
ちゅうしん

の他県
たけん

では考
かんが

えられないほど強
つよ

いものがありました。

おでんぶ

　徳島県
とくしまけん

を代表
だいひょう

する香
こう

酸
さん

柑橘類
かんきつるい

で、すがすがしい香
かお

りとさわやかな酸味
さんみ

が特
とく

徴
ちょう

の「すだち」。国内
こくない

生産
せいさん

の９割
わり

以上
いじょう

が徳島県
とくしまけん

で、生産
せいさん

量
りょう

は全国
ぜんこく

１位
い

をほこ

ります。すだちには、クエン酸
さん

やビタミンCなどの栄養
えいよう

が含
ふく

まれるので疲労
ひろう

回復
かいふく

に効果的
こうかてき

です。果汁
かじゅう

だけでなく、果皮
かひ

も薬味
やくみ

として幅広
はばひろ

く料理
りょうり

に使
つか

うこ

とができます。

　また、徳島県
とくしまけん

の大
だい

イベント阿波
あわ

おどりに由来
ゆらい

し、その強烈
きょうれつ

なエネルギーと

跳躍
ちょうやく

感
かん

みなぎる郷土
きょうど

豊
ゆた

かな鶏
とり

という意味
いみ

と、尾
お

がピンと伸
の

びた美
うつく

しい立
た

ち姿
すがた

をかけて「阿波
あわ

尾
お

鶏
どり

」という名前
なまえ

の地鶏
じどり

を開発
かいはつ

しました。

　正月
しょうがつ

のおせちや新築
しんちく

のお祝
いわ

いで食
た

べる徳島
とくしま

風
ふう

煮豆
にまめ

料理
りょうり

で

す。日持
ひも

ちがするように梅干
うめぼ

しを入
い

れて煮込
にこ

むのが特徴
とくちょう

で、ほんのりとした酸味
さんみ

がアクセントになります。おせち

料理
りょうり

では、金時
きんとき

豆
まめ

の変
か

わりに黒豆
くろまめ

を使
つか

う家庭
かてい

もあります。

さつまいもとワカメのみそ汁
しる

１２月 徳島県献立


