
 

 
 
 

  

 

 

期末テスト前の学習時間１日平均 3.43 時間 
６月１９日（日）～６月２８

日（火）の１０日間、学年プロ

グラム委員会主催の「学習強化

期間」として１学期期末テスト

目標「家庭学習時間の学年合計

を５０４０時間以上」を目標

に取り組みました。結果は、下

記の通りで５７５５.８時間

でした。「家庭学習時間の一人

３０時間×１６８人＝５０

４０時間以上」の目標をはる

かに上回って達成しました。前

回の１学期中間テストでは５０

５９.７時間だったので、６９６.１時間も増加しました。皆さんよくがんばりました。学年プログラム委

員の声掛けのおかげです。すばらしいことです。次回の１０月に行われる２学期中間テストでも、「家

庭学習時間の一人３０時間×１６８人＝５０４０時間以上」を達成してほしいと考えています。 

１か月後は初めての通知表 
１か月後は中学校で初めての通知

表が渡されます。歓喜・驚愕・消沈…

まさに学期末の人生模様という気が

します。しかしここは冷静に構えまし

ょう。通知表は専門家（教師）による

評価の結果ですから、「数字と○だけ

を見るのではなく、どの観点がどんな

評価を受けているのか」ということを

読み取って欲しいと思います。自分を

知るよいチャンスです。自分のできて

いるところとできていないところを

しっかりおさえ、来学期の目標を絞り

ましょう。また、「説明責任」を果た

しましょう。家に帰り、家族の人にな

ぜこういう結果なのか自分でちゃん

と説明しましょう。きっと何か熱いも

のがこみあげてくるはずです。その思いを大切にしてください。すなわち、通知表はある意味で先生方

から君たち一人ひとりにあてたメッセージでもあるのです。気持ちを読み取ってください。 
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参考になる？林修先生の白熱教育法！ 
１．ゲームで成績は下がる！分岐点は２時間 

  子どもにゲームをやめさせても勉強時間は増え

ないという文部科学省資料もあります。ただし、ゲ

ーム時間が１時間未満だとさほど影響はありませ

んが、１日２時間以上ゲームをすると成績に大きく

関係することが分かっています。時間を区切ってや

れるかどうか自己管理能力も必要です。 

２．勉強は「夜中」と「朝早く」どちらがいいので 

しょうか？ 

自分で試してみて成果が出た方。ちなみに林先生の高校時代の生活リズムは、「午後７時高校から

帰宅後寝る。深夜２時～早朝５時、起床後に３時間勉強」だそうです。どういう勉強法がいいですか、

と聞く学生はいろいろなやり方を試していないとのこと。まずいろいろやってみる中で、合う合わな

いを試してみましょう。 

３．がんばっているのに成績が上がらない子はどうしたらいい？ 

  単純に勉強量が足りない。結局、自分にあった勉強法をみつけるしかないのです。トップクラスと

比べると自分のがんばりなんてちっぽけなものです。自分はとても「頑張ってる！」て思ってたけど、

他の人はもっと頑張っているのです。心を入れ替えよう。「自分ではやっているつもり」、その考え

が自分の限界をつくってしまうのです。頑張ろう。 

４．やる気を上げる魔法の言葉「嫌なら勉強やめればいい」 

  勉強は贅沢品
ぜいたくひん

です。やる気がないなら勉強はやめちゃっていいと思います。「やる気がないならや

めなさい」。なぜなら、世界中には勉強をしたくてもできない子どもがたくさんいます（貧乏で働か

なければいけないなど）。それに比べて、あなた方の置かれた状況は恵まれています。それなのにや

る気がでないというのは贅沢
ぜいたく

です。また、林先生以外の人からは「どんな小さなことでもいいので成

功体験をつくりましょう。」というアドバイスも…。 

５．最も大切な教科は？ 

国数社理英で一番勉強しておくと良い科目は何なのか。最も大切なのは数学と断言。その理由とは、

数学ができると、物の捉え方や見え方が変わるそうです。勉強していても、いまいち日常生活の中で

使うことがあるのか、謎の方程式など数学を覚えても役に立ちそうにないと思うが、数学を理解する

ことができれば、見え方が変わるからもったいないそうです。例えば講演会の時などに、参加者の４

人の方と写真を撮ることとなった場合、４人なので全部でたった１５通りと計算することができます。

林先生と写真を撮りたい４人との組み合わせは全部で１６通り、全員いなかったら林先生の１ショッ

トになるので、（４人全員がいないという組み合わせにな

るため）その１引くので１６－１で１５通りとなります。

数学を学んでいればそのことが一瞬で処理することがで

きます。数学的思考がある人は、日々の生活での解決法が

違います。数学的思考に鍛えられると、頭の中で脳が勝手

に働き、解決法のひらめき方も違います。頭の中は常に学

んだ数学によって、生活に生かされているのだそうです。 


