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☆１学期が終わります
新しい学年になってから早３か月半。このわずかな期間の中でも様々な出来事があったと思います。充実

した学期となりましたか？
中学２年生という学年は、君たちの人生の基礎となる部分を作る最も大切な一年です。この一年間をうま

く過ごすことができれば、来年はきっと素晴らしい三年生になれるでしょう。ただし、間違えた方向に進ん
でしまうと、生涯において取り返しのつかない事態を招いてしまう恐れもある…４月最初の学年集会でもこ
のような話をしましたね。部活動、勉強、人間関係など、これからもあらゆる面で『挑戦』
し続けて下さい。もちろんその途中で失敗することもあると思いますが、どんどん失敗して
下さい。そしてたくさん悩んで下さい。多くの失敗や悩みの中から自分なりの『答え』を見
つけ出すことができれば、きっとそれが一生の『宝物』となります。
中学校生活の残り期間でたくさんの『宝物』を見つけられるといいですね。何事に対して

も諦めずに最後まで粘り強く取り組む強さを身に付けましょう。『挫折禁止』ですよ。

☆夏の注意点
友達と遊んだり家族と過ごしたり、普段の学校生活とは違う雰囲気でワクワクした気持ちを抱えながら過

ごす機会が多くなると思いますが、過ごし方の注意点を以下に記しておきます。
①命を大切に 夏は事故が発生しやすい季節です。特に水難事故には十分注意しましょう。海には離岸

流（※）が発生する場所があるので要注意（今年も既に死亡事故が発生しています）。
②学習時間の確保 一日の中に必ず『勉強の時間』を決めておくと、夏休みの宿題も無理なく終わらせるこ

とができるはずです。
③熱中症対策 汗がたくさん出る季節です。必要に応じてこまめな水分補給と併せて塩分補給も忘れず。
④感染症対策 新型コロナウィルス感染症の第７波が到来しています。「感染しても症状は軽いから大

丈夫」と思わずに。感染するのは君たちのような若者ばかりではないのですよ。

※【離岸流とは】
・岸から沖へ向かって流れる海水の流れのことで、その流速は
毎秒２ｍに達する場合もあります（毎秒２ｍはオリンピック
の水泳、自由形金メダリストが泳ぐ早さとほぼ同じ）。

・海岸線のどこでも起こる可能性があり沖へ数十メートルから
数百メートルに及ぶことがあります。幅は１０～３０ｍ程度
とあまり広くないのが特徴です（石川県では内灘町の内灘海
岸や白山市の徳光海岸で発生）。

・流れに逆らって岸に向けて泳ごうとしても岸にたどり着けず
に命を落としてしまう可能性が高くなります。

☆夏休み中の主な予定
７月 ８月
・21日(木) ・10日(水)～
22日(金) 補充教室(AM) 16日(火)
26日(火) ・25日(木) 実力テスト

・26日(火)～ ・26日(金)～
28日(木) 27日(土)

・29日(金) 全校登校日、学年会

良い夏休みを！


