
 

 
 
 

  

 

 

冬休みは何を学習すればいいの？ 
基本的に大事なのはいつもの勉強と同じく、「予習と復習」

です。特に重点を置いてほしいのは「復習」です。中学に入

ってから学ぶ内容は、どの教科を取ってみても難しいものに

なります。まして、４月～１２月ともなると、学習した内容

も非常に多くなるはずです。しかし、３年生になって受験勉

強を始めてから「分からない」ということに気づくよりは、

１年生のうちにリカバーできてしまった方が好ましいこと

は言うまでもありません。 

冬休みは、１７日間しかありませんから、「ここが特に苦

手！」「ここが全然わからない！」という単元をある程度絞

ってしまってから対処していくとより効率的に勉強できる

と思います。５つの教科それぞれにおいて、宿題であるウインターワークに取り組み、「苦手単元」をあ
る程度ピックアップしておき、そこを１７日間で固め直すということを目標に過ごしていけば、かなり

効率の良い勉強が出来るのではないでしょうか。 

冬休みは、部活や家族の行事、お正月もあります。あくまで重要なのは「メリハリ」を付けて勉強もし

っかりやることなのです。ダラダラと勉強を何時間もしているくらいなら、１日３～５時間と決めて集中

してやってしまう方が身に付くものです。 

 

冬休みを有意義に！ 
残り４日で２学期が終わります。今週、通知表渡しが行われています。お子様の「２学期の頑張り」

を確認していただきたいと思います。 

 

＜生徒の２学期の振り返りより＞ 

◎１学期に比べて、中学校の勉強の仕方が分かって、時間を上手に使えるようになった。 

  ◎充実した２学期だった。行事も成功したし、今までしゃべれなかった人ともしゃべれるようになってよか

った。 

  ◎部活動が大変でしたが、だいぶ勉強との両立もできるようになってきました。 

  ◎友達が増えてよかったです。毎日楽しく学校に来ることができました。 

  ◎勉強面がだめだったと思います。分からないところがあるので、冬休み中にしっかり復習したいと思っ

た。 

  ◎中学校生活には慣れたけど、だらだらとしてしまった。３学期は１年のまとめなので、こんなことがない

ようにしたい。 

  ◎部活で大会に出れるようになった。この調子で来年には優勝できるようになりたい。 
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ステップにそって自分の学習内容を考え、実行しよう！ 

国 語  

【ｽﾃｯﾌﾟ１】ウインターワークに取り組む。 

【ｽﾃｯﾌﾟ２】ウインターワークで間違えた問題をやり直す。特に、漢字など覚え

るだけのものは、繰り返し書き覚える。 

【ｽﾃｯﾌﾟ３】過去のテストをやり直してみる。 

社 会 

【ｽﾃｯﾌﾟ１】ウインターワークに取り組む。 

【ｽﾃｯﾌﾟ２】ウインターワークで間違えた問題をやり直す。特に、教科書のグ

ラフや図、写真をしっかりと見てやり直す。 

【ｽﾃｯﾌﾟ３】過去のテストを見直し、もう一度やってみる。 

数 学 

【ｽﾃｯﾌﾟ１】ウインターワークに取り組む。 

【ｽﾃｯﾌﾟ２】ウインターワークで間違えた問題をやり直す。特に、基本的な問

題は、左横のやり方を参考にし、確実に解けるようにやり直す。 

【ｽﾃｯﾌﾟ３】過去のテスト問題をやり直してみる。 

【ｽﾃｯﾌﾟ４】数学問題集（ワーク）に取り組む。 

理 科 

【ｽﾃｯﾌﾟ１】ウインターワークに取り組む。 

【ｽﾃｯﾌﾟ２】ウインターワークで間違えた問題をやり直す。特に、理科

用語を理解し、漢字で正しく書けるようにする。 

【ｽﾃｯﾌﾟ３】教科書を読み、太字、章末の学習のまとめ、用語と図の関

係、実験･観察(目的･方法･注意点･試薬･器具)、グラフの読み

方･使い方を復習する。 

【ｽﾃｯﾌﾟ４】過去のテストの間違ったところを復習する。考え方を確認・理解・納得する。 

英 語 

【ｽﾃｯﾌﾟ１】ウインターワークに取り組む。 

【ｽﾃｯﾌﾟ２】ウインターワークで間違えた問題をやり直す。特に、忘れていた単語・熟語、知らなかった

単語・熟語を覚えなおす。 

【ｽﾃｯﾌﾟ３】過去のテスト問題をやり直してみる。 

【ｽﾃｯﾌﾟ４】教科書の本文を１日１回、声に出して読む。 

給食残量チェック！ 

１２月１２日～１６日の一週間、学校全体で「給

食残量チェック」が行われました。１年生は、日

頃からどのクラスも給食を残さず食べています。

結果は右表の通りで、どのクラスも残量は０でし

た。素晴らしいです。今後も続けましょう。 

日 １組 ２組 ３組 ４組 ５組 

１２日 ０ｇ ０ｇ ０ｇ ０ｇ ０ｇ 

１３日 ０ｇ ０ｇ ０ｇ ０ｇ ０ｇ 

１４日 ０ｇ ０ｇ ０ｇ ０ｇ ０ｇ 

１５日 ０ｇ ０ｇ ０ｇ ０ｇ ０ｇ 

１６日 ０ｇ ０ｇ ０ｇ ０ｇ ０ｇ 

計 ０ｇ ０ｇ ０ｇ ０ｇ ０ｇ 

 


