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   津幡南中学校長  永井 隆和 

   １年学年主任   村上 直哉 

中間テストが終わりました ～努力できることが才能～              
 ５月２６日（金）に中学校生活初めての中間テスト

が行われました。初めての経験ということもあり、先

輩からアドバイスを受けて、10日前からテスト計画

を立てて取り組んできました。生活ノート「はばた

き」には、毎日のように、どんな問題が出るのかな、

問題の数って多いのかな、問題の意味がちゃんとわか

るかな、難しいのかな？・・・などなど、不安に思う

気持ちが書き綴られていました。そんな中、一歩でも

前へ進むしかないと勉強時間を確保し、自分なりにそ

れぞれが勉強と向き合ってきました。1年生は、学年

プログラム委員会の提案で、「10日間でひとり30

時間の勉強時間を確保して頑張ろう！」と取り組んで

きました。小学校でやっていた「単元テスト」のよう

な準備では対応できないことを知り、時間をかけて準備しなければならない必要感から、多くの生徒が目標を達

成することができました。学年としては、5430時間以上を目標に掲げ、みんなで取り組みました。その成果

が、右記の表です。６クラス181人の合計が５３１１時間となり、それぞれが頑張りましたが、あと一歩及ば

ず、残念ながら学年としての目標は達成できませんでした。しかし、個人的には期間で30時間という目標を達

成できた生徒がたくさんいました。結果はそれぞれに違いはありますが、テストに向けて、一生懸命に努力でき

たことは、今度のテストの大きな自信にしてほしいと思います。「努力できることが才能」です。これからの活

躍が大いに楽しみになりました。 

 

 

★学年プログラム委員会よりコメント★ 

今回のテスト勉強の時間は、合計５３１１時間で目標の５４３０時間には届きませんでした。１人分の合

計時間を求めると、２９．５時間で３０分足りませんでした。そこで、プロ委では期末テストに向けて、

３週間あるので、この期間でどのような勉強ができるかを考えました。例えば、苦手な教科を少しでもチ

ャレンジすることや、教科書・ワークを早めに終わらせて繰り返しやってみることといった案が出まし

た。期末テストでは、中間テストよりも良い点が取れるように一人ひとりが意識して勉強に取り組み、勉

強時間が１人３０時間を超えるように頑張りましょう。 

アンケート結果から見ると・・・ 

 

 

 

 

1組:1019時間   2組:883時間   3組:924時間   4組:638時間   5組:939時間   6組:908時間 

学習計画通りにできましたか ネット時間は1日平均どれくらい？ テストは緊張した？ 

しっかりできた 

おおむねできた 

あまりできなかった 

３０分未満 30分～１時間未満 

１時間～２時間未満 ２時間以上 

すごく緊張した 

少し緊張した 

あまり緊張しなかった 

全くしなかった 

82.4％ができた 76.6％が緊張した  



     ♪中学校生活初めての定期テスト（中間テスト）を終えて♪      

★少しハードな学習計画だったので、目標学習時間以上なのに内容をできず、

終わらなかったこともあったけれど、時間をうまく使い、内容を最終的に

は全部終わらせられたので良かったです。メディア時間もほぼゼロで、誘

惑にも負けずに一生懸命にがんばれました。提出物もしっかりと終わり、

ワーク類も２回以上繰り返してできたので良かったです。がんばった分、

結果は目標点数を４５点上回ることができました。期末テストは、中間テ

ストよりも範囲が広くなり、採点なども厳しくなると思うので、しっかり

と勉強して頑張りたいです。（１－１倉知ななみ） 

★初めての中間テストはとっても大変でした。休憩時間（ネット）をいつも

より制限して勉強していたので、普通に勉強している時間よりも疲れが出

ました。でも、がんばったお陰で点数が良かったので嬉しかったです!！提出物をしっかりと出せたことも達成感があって嬉し

かったです。よくできたと思うけれど、ネットを手放すことができなかったのが少し悔しいです。もっと点数を伸ばすため

に、６月末の期末テストでは母にスマホを預けてしっかりと勉強しようと思います!!（１－１蔵野華音） 

 ★今回のテストは初の中間テストだったので少し緊張したけれど、ほぼ空白無しで解けました。数学や社会の点数が悪かったの

で、勉強時間を増やして期末テストに生かそうと思いました。期末テストでは、範囲が中間テストよりも広いので勉強を頑張

ろうと思います。（１－２川端かりん） 

 ★初めての中間テストではとても緊張しました。結果はどうであっても、テストでは最後まで諦めずに全力で取り組めたのでよ

かったです。テスト勉強では、学習計画にそってほぼ毎日４～６時間、取り組みました。今回テストを受けてみて、テスト前

は何度もワークなどをくり返し、身につけ、テストの最中は時間配分が重要だということを改めて実感しました。「制限時間

を決め」、勉強することで時間配分が上手になると思うので、工夫して取り組みたいです。（１－２木下結花） 

 ★中学校と小学校のテストの難しさは、進級テストである程度理解することはできたが、テスト勉強の仕方や暗記方法、各教科

の勉強のコツなどをしっかりと身につけたいと思った。また、これからテスト範囲が増え続けるので、たくさんワークや教科

書の復習を頑張りたいと思う。今回のテストの結果は、よい方だと思っていたが、順位を知り、まだまだ頑張ろうと思った。

（１－３森川莉奈） 

 ★学習時間や勉強時間はたまに計画通りにできなかったときもあったけど、ほとんど計画通りにできました。ネット時間もいつ

もより少なめにしました。結果は、自分が思っていたより難しいものがたくさん出たので、もっと細かいところまで勉強しな

いといけないなと思いました。次の期末テストの勉強からは、一つ一つもっと細かいところまできっちり勉強しようと思いま

した。（１－３中塚琉夏） 

 ★中間テスト前では、2時間くらい勉強に取り組んだ。ちゃんと提出物も出せたけど、合計点数の目標は達成できたが、得意教

科の点数があまりよくなかった。次のテスト勉強ではもっと勉強時間を増やし、得意教科を伸ばしたい。（１－４村井悠愛） 

 ★改めて、見直しをすることや文章をしっかり読むことがどれだけ大切かを知ることができました。学習計画や勉強時間は余り

足りていなかったと思いました。ネット時間に関しては、あまり悪いとは思っていません。でも結果を見る限り、見過ぎてい

たんだと実感しました。期末テストでは、もっと勉強時間を増やしたいと思いました。（１－４山本隆ノ介） 

 ★初めての中間テストなので、いい成績をとるために学習計画通りの勉強時間でやれたのでよかったです。また、ネット時間を

短くできたのでよかったです。テストはとても緊張したけど、結果を見て、400点を超えることができたのがとても嬉しかっ

たです。提出物もしっかりと出せました。6月に期末テストがもうすぐだし、範囲も広いので不安だけどたくさん勉強して、

中間テストを超えたいです。（１－５西村碧唯） 

★学習計画、勉強時間通りに勉強することができたし、提出物もしっかり出すことができました。テストの点数もけっこうよい

点を取ることができたけれど、漢字ミスなどが少しあったので、期末テストではなくしたいと思いました。期末テストでは、

中間テストよりも範囲が広くなるので、テスト勉強時間を少しずつ長くしていきたいと思いました。（１－５松本寛人） 

 ★今回のテストでは、勉強時間を意識して生活することができました。しかし、学習計画はあまりよくありませんでした。な

ぜ、できなかったのかを振り返ってみると、苦手な教科を先延ばしにし、好きな教科をやったことで最後にたくさん時間を使

ってしまい、ワークを1回しかできなかった教科もありました。次の期末テストでは、計画的に学習し、頑張ろうと思いまし

た。 （１－６林 里吏） 

 ★学習計画通りに学習を進めていたけど、今回わかったのは、得意や苦手ではなく、質のよい学習が必要ということでした。や

はり、どれだけ学習時間が長くても、だらだらしながら無理矢理頑張る勉強ではいけない、学習時間は量の目安になるだけで

す。だから、集中して取り組む学習を鍛えて、よりたくさんの情報を詰め込めるようにしていきます。（１－６渡辺孝太） 

中間テストでの取り組みを振り返り、期末テストにつなげていこう！ 


