
 

 
 
 

  

 

 

中学２年生の夏休みが一番難しい！ 
 中学１年生の夏休みは、中学生になって初めての夏休み、多くの生徒が緊張感を持ち、学校の先生の

言ったことを守り生活するでしょう。中学３年生の夏休みは、来年２月からの受験に備

え、多くの生徒が１，２年生の復習や入試用問題集に自主的に取り組むでしょう。注意

しなくてはいけないのが、中学２年生の夏休みです。緊張感もなく、受験もまだまだ。

だらだら過ごしてしまう生徒が増える学年です。そこで以下のような生徒にならないよ

う注意しましょう。 

① お家の人がなにを言っても「明日からやる」としか言わない生徒。 

② 「宿題やんなきゃ」「つらいわ～」と、友だち同士でSNSに投稿するだけで満

足してしまい、利用時間が親や自分の決めた時間より長くなる生徒。 

③ 夏休み序盤はやる気があるのに、徐々にやる気を失って最終的に泣きを見

る生徒。 

④ 夏休みにまったく勉強せずに長編の漫画やアニメを読破しようとする生徒。 

⑤ 宿題に「将来何の役に立つの？」とイチャモンをつける生徒。 

⑥ ゲームや漫画の知識だけが異常に高く、それで満足する生徒。 

⑦ １日の行動範囲がベッドの上だけの生徒。 

⑧ 夏休みの全てを部活動だけに捧げる生徒。 

⑨ 寝ても覚めてもゲームに全精力を注ぐ生徒。 

⑩ 「一緒に勉強しよう」と言っておきながら全く勉強をする気のない生徒。 

⑪ 「何もやってないよ」と、友だちの言ったことをうのみにして勉強をしない生徒。 

⑫ 昼夜逆転、夜行性になり夏休み明けに苦労する生徒。 

⑬ 宿題をやらないといけないという気持ちと、やりたくない気持ちのせめぎ合いが

限界を超え、「別にしなくてもいいや」と悟りを開く生徒。 

⑭ 宿題が終わらず夏休みはじめの自分を恨み悔やみ後悔する生徒。 

このような生徒にならないためには、以下の学習ポイントを実践しよう。 

＜学習ポイント①＞ 不得意教科を克服しよう  

・苦手な教科を克服する機会は、今しかありません。特に、計画を立てる段階から十分な時間を

確保してください。１年時の定期テストや実力テストを解き直すことが１番良い方法でしょう。 

＜学習ポイント②＞ ホップ・ステップ・ジャンプ  

 ・登校日や旧盆を計画の節目に取り入れ、学習の計画を立ててみましょう。 

 ・ホップ➡７月２８日（金）までの約１週間、１日３時間以上の学習時間を必ず継続させよう。 

 ・ステップ➡８月１５日（火）の旧盆までに、サマーワークを済ませてしまい基礎を固めよう。 

 ・ジャンプ➡８月２５日（金）の実力テストに備えて、過去の定期テストや実力テストで学力ＵＰ。 
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７月２８日 (金 )全校登校日の日程  

日 程 

～ ８：００ 生徒登校 

 ８：００～ ８：２０ 提出物回収 

 ８：２０～ ８：２５ 朝ホーム 

 ８：３５～ ９：００ 全校集会 

 ９：００～ ９：１５ 北信越大会壮行会 

９：２５～ ９：３５ 帰りホーム 

持ち物 ・制服ナップ登校 筆記用具 はばたき 

提出物 
・意見作文（未提出者のみ原稿用紙４枚）  

・総合「金沢調べスライド」（Chromebook と充電器） 

８月２５日 (金 )第１回実力テストの日程と９月１日 (金)２学期始業式の日程  

 ８月２５日（金）第１回実力テスト ９月１日（金）２学期始業式 

日 程 

～ ８：００ 生徒登校 

 ８：００～ ８：１０ テスト勉強 

 ８：１０～ ８：１５ 朝ホーム 

 ８：２０～ ８：３５ 朝清掃 

 ８：５０～ ９：４０ １限 数学 

９：５５～１０：４５ ２限 国語 

１１：００～１１：５０ ３限 社会 

１１：５０～１２：２０ 昼食（弁当） 

１２：４５～１３：３５ ４限 理科 

１３：５０～１４：４０ ５限 英語 

１４：５０～１５：００ 帰りホーム 

～ ８：００ 生徒登校 

８：００～ ８：２０ 朝読書 

 ８：２０～ ８：２５ 朝ホーム 

８：３０～ ８：４５ 朝清掃 

 ８：５５～ ９：２５ ２学期始業式 

９：３５～１０：２５ ２限（学級活動） 

１０：３５～１１：２５ ３限（金曜４限） 

１１：３５～１２：２５ ４限（金曜５限） 

１２：２５～１３：００ 給食 

１３：２５～１４：１５ ５限（金曜６限） 

１４：２５～１４：３５ 帰りホーム 

１４：５０～      専門委・学年プロ 

持ち物 

・制服登校 かばん  

・筆記用具 はばたき 勉強道具 

・弁当 水筒 

・制服登校 かばん  

・筆記用具 はばたき 読書の本 

・金曜４～６限授業準備 

・エプロン 頭巾 マスク（給食当番） 

提出物 

・サマーワーク５冊（国、社、数、理、英） 

・社会を明るくする作文（原稿用紙５枚） 

・読書感想文（原稿用紙５枚） ・風景画 

・雑巾２枚 1/4 タオル４枚 赤色の封筒 

・省エネ節電アクションプラン 

８月２５日 (金 )の実力テストの試験範囲  

日 程 １限目 ２限目 ３限目 ４限目 ５限目 

教 科 数 学 国 語 社 会 理 科 英 語 

範 囲 ・全教科 １年生全範囲(１年時の定期テスト５回分を復習しよう) ＋ ２年生１学期  

その他 
・サマーワーク 

「トップサマー」 

・サマーワーク 

「サマースクール」 

・サマーワーク 

「パーフェクトサマー」 

・サマーワーク 

「補充学習」 

・サマーワーク 

「Get!Summer」 

 

社会を明るくする作文を提出した生徒は

読書感想文を提出する必要はありませ

ん 


