
    
        

 

 

  津幡町立津幡南中学校 

（平和だより） ℡２８８-７４２０ 

生徒指導主事：茶谷允士 

 令和５年７月２８日（金） 夏季号 

校訓  ☆燃えるような情熱  ☆ひたむきな純粋さ  ☆たゆみない向上心 



★生徒指導より★ 

夏休みが始まって、１週間が過ぎました。毎朝、地区の１００キロコンペで汗を流す生徒の姿を見て、１０

０キロに【挑戦】する気持ちや、そのために【早起き】して生活のリズムを整えようとしていることが感じられ

ました。【挑戦する心】と【三点固定】をこれからも習慣としていきましょう。 

夏休み（８月）の生活目標 

規則正しい生活をしよう 

【生活目標を達成するためのキーワード】 

  自律・・・じりつ＝自分で考えて自身をコントロールできること。自分の意志をしっか    

りと持って、自ら定めたルールに従って行動を選択できる状態 

自律その① 自律その② 自律その③ 

   

「笑顔は力」には、夏休みの生活の注意点が書かれてあります。その内容も【自律】ポイントです。 

有意義な夏休みを！家族と過ごす時間を大切に。よく学んで、よく遊べ！ 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

★学習指導より★ 

◇ 夏休 み（ ８月 ）の 学習 目標 ◇  

 

 

 

 

 

 

   

   

「日進月歩」の夏にしよう！  

一日のスケジュールをしっかり立てよう！ 

①効率の良い学習は、整った生活リズムから！ 

②計画をたててムダな時間を減らそう！ 

③睡眠時間確保で夏バテ撃退！ 


