
◆■◆ 津幡南中校区ネットサミット通信から学んだこと：３点固定を習慣に！ ◆■◆ 

「３点固定」とは、１日のスケジュールのうち、起床時間、家庭学習開始時間、就寝時間の３つの 

時間を毎日固定するという生活習慣の考え方です。自分の意志で決められる時間を固定し、生活を規則正し

くすることは、自分自身をコントロールする力の育成につながります。 

特に中学生にとっては、学力向上や受験勉強は当然ながら、社会人になって仕事に取り組むようになった

時にも欠かせない、大変重要な習慣、能力となります。３点固定を通じて自分をコントロールする力を身に付

けることが、この先の自分自身にとって大きな武器となります。 

＊ネットサミット締結書の「スケジュールを作成し、全員で協力して取り組む」を、自分たちの力で‼ 

    
『明けない夜はない』     校長 永井 隆和 

 

 日頃より保護者や地域の皆様には、本校の教育活動にご理解とご協力を賜り、心より感謝申し上げます。

今年も引き続き、学校と家庭・地域が一体となり子どもたちの健全育成に取り組みたいと思っております

ので、何卒宜しくお願い申し上げます。 

 

さて、石川県全域を襲い、最大震度７を観測した令和６年能登半島地震は９日時点では、まだまだ救助

活動は困難を極め、人的被害が更に増える可能性が大きいと新聞等で報じられています。わたし自身、当

日１６時１０分頃は実家の七尾にいました。津波警戒警報が発令され避難所の駐車場で車中泊を余儀なく

されました。その間中願ったのは、「あのような大きな地震が来ないこと」と「早く夜が明けて、明るく

なってほしいこと」でした。車の中から見る真っ暗な風景は、まるで出口が見えないトンネルに迷い 

込んだかのように、「いつまでこんな状態が続くのだろうか」と不安な気持ちに包まれました。 

 

しかし、あれから 1 週間ほど経った今思うのは、日本に住む私たちは阪神・淡路大震災や 

東日本大震災、そして新型コロナウィルス問題と闘い、耐えしのいできた生命力があるということです。 

先の見えない状況が続いているどんな時であっても、解決に向けて『明けない夜はない』と生活に工夫を

こらし、様々な人が互いに手を取り支え合ってきました。大人も子どもも「今、何ができるか」と自分自

身に問いかけ、皆と考えを出し合い、出口への手がかりを一生懸命探してきました。 

【「明けない夜はない」の意味：夜がどんなに長くても、朝が来ない夜はないように、 

人生においてもずっと悪い状況ばかりが続くわけではないこと】 

そして、あってほしくないですが、森本・富樫断層を震源地とした地震が起きれば、 

甚大な被害が起きることは間違いありません。私たち一人一人が、被害や損害をでき 

るだけ最小限にするための備えを今からでもしておかなければならないと実感しました。 

 

当たり前のようにある日常が当たり前ではないと改めて感じさせられた令和６年の始まりです。皆さん

は新年の誓いを立てていますか？誓いを立てても計画倒れになるから、立てても無駄なのでしょうか？ 

今年は、１００％実現できなくても進みたい方向に舵を取り、１歩でも２歩でも近づける年にしてみませ

んか。具体的な目標を紙に書き、いつも目につくところに貼ってみませんか。そうして心に抱いている思

いを誓いとして日常の行動に移すことで、日々の生活が充実してくるかもしれません。 

自分の成長を実感できるかもしれません。「今年１年いろんなことに、挑戦しようぜ！！」 

 

 

保護者の皆様には、今後とも本校の学校運営にご理解とご協力をお願い申し上げます。なお、お子様の

健康や学習面などで気になることや相談したいことがございましたら、遠慮なくご連絡ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  津幡町立津幡南中学校 

校長 永井 隆和 ℡２８８-７４２０ 

 令和６年１月１１日（木） NO.９ 

校訓  ☆燃えるような情熱  ☆ひたむきな純粋さ  ☆たゆみない向上心 



★生徒指導より 生徒の皆さんへ★ 

１月の生活目標 

新たな気持ちで、３学期（新年）をスタートさせよう 

３学期は次年度に向けた準備の学期 ＝ ０学期！ 

３学期の修了式まで、学校へ登校する日は、５１日！ ３年生は、卒業式まで４３日！ 
＜今年の干支は「辰」「龍」「竜」「たつ」＞ 

「辰」は干支の中でも、唯一「空想」の生き物です。しかし、天に昇る様子から、中国では古来よ

り成功や発展の象徴として、縁起がよいとされています。日本でも

「龍神様」として祀られている神社や、アニメのキャラクターなど

では願い事を叶える神に龍が使われていますね。 

３学期は、次年度に向けた準備の学期です。「辰」のように自分自

身をこれまでよりもさらに「向上」させたり「成長」させたりできる

スタートの学期です。「昨年の自分越えに挑戦！」の思いを強く

して、一人ひとりが新たな目標を立てて良い一年のスタートを切っ

てください。 

＜２学期 生徒アンケートより：「そう思う・どちらかといえばそう思う」の％＞ 

       

全体的に％の数字は高 

いです。しかし、更に上 

を全校生徒で目指してい 

こう。(三点固定が低いです) 

一人ひとりの気持ちや 

行動が学校全体の活力を 

左右します！ 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

★学習指導より★ 

◇ １月 の学 習目 標◇ 

学習のルールを確認しよう！ 

話す 頭括型の話し方 聴く 自分の意見と比較 ルール 忘れ物０(ゼロ)・ベル学・終始の挨拶 

１．約三か月後の理想の自分像を目標に努力！ 

 年が明け、今年度も残すところあと三か月ほどとなりました。 

これは、約 3 か月後には皆さんが新しいステージ（進級・進学）に進む 

ことを意味しています。では、新しいステージに進んだ時の自分の姿は 

具体的にイメージできているでしょうか？ 

 まずは、理想の自分像を持ちましょう。そして、実現するための計画 

を立てましょう。「星の王子様」の作者として知られるサン=テグジュペリ 

さんは「計画のない目標は、ただの願い事」と言っています。気持ちを 

新たに、目標を定め、計画的に努力をしていきましょう！ 

２．ここまでの自らの成長をさらに高める 3 学期のスタート！ 

 進級・進学に向け、さらなる成長に挑戦しましょう。学習のルールを確認し、 

質を高めるのが 1 月の取組です。そのために、今月は冬の学習強化期間を実施し 

ます。話し方、聴き方、挙手回数をチェックポイントとしていますので、これま 

で以上に意識しましょう。3 学期の良いスタートを切りましょう！ 

 全校 

学校に行くのが楽しい ９０％ 

自分は学習規律を守り、授業に頑張っている ９６％ 

自分は係活動や委員会活動、学校行事に積極的に取り組んでいる ９４％ 

無言清掃を意識して取り組んでいる ９０％ 

いじめは、どんな理由があってもいけないことだと思う。 ９７％ 

起床時間・就寝時間・家庭学習開始時間を決めて生活している ７０％ 


