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     津幡南中学校長  田中 宏志 

    ２年学年主任   村上 直哉 

生きる上で大切にしたいことは？ ～ 道徳特別授業 ～ 

 本校は今年度、石川県教育委員会により道徳教育推進校の指定を受け、

「いしかわ道徳教育推進事業」に取り組んでいます。生徒一人ひとりが自分

自身を見つめ、他の考えにも触れる機会を持ちながら、これからよりよく生

きるためにはどうすればよいかをみんなで考えていきます。 

6月19日（水）6限目に、金沢工業大学より 平 真由子 准教授をお

招きして、２年２組で道徳の授業を行っていただきました。高校野球でおな

じみの「栄冠は君に輝く」という石川県にゆかりのある教材を用いて、みん

なで考えて、話し合う授業でした。2組の生徒たちはとても活発に意見を出

して、全員が自分の意見を発表しました。 

甲子園大会、土壇場でサヨナラホームランを打たれて挫折を味わった主人公。「栄冠は

“僕”に輝くんだ」と信じて投げた一投が試合を決めてしまった。試合後に球審からボー

ルを受けとる。「君の野球人生はこれで終わりではない。甲子園球場をしっかりと目に焼

きつけておきなさい。」と。あれから約30年の月日が流れ、現在は、球審として甲子園

球場に戻ってきて、白球を追う球児たちに「栄冠は“君”に輝く」と背中を押している。

甲子園での挫折から再び・・・その陰にある「栄冠は君に輝く」の作詞家加賀大介さん

（現能美市）の生きざまを知る。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



今週末は稼ぎ時！ みんなでたくさん勉強しよう！ 

 家庭学習強化のプロ委の取り組みがスタートして４日間が経

ちました。各クラスの家庭学習の様子を見ていますと、中間テ

スト時よりも意欲的に取り組んでいる姿が見られます。「いい

点を取りたい。いい結果を出したい。」と思う気持ちはみんな

同じです。あとは、その思いを実現するためにどれだけ努力で

きるかです。祈っていても目標は達成しません。 

昨日から放課後の諸活動が禁止（大会を控えている部は除く）

となりました。今まで部に注いでいた時間と情熱を「勉強」に

シフトしましょう。あなたたちならできるはずです。明日からの土日で、十分な勉強時間を確保し、目標達成に

向けて頑張りましょう。そして、みんなで金メダルを獲得しましょう！ 

 

♪ 休日が充実するための５つのポイント ♪ 
★ポイント１ 朝のスタートが大切です！ 

何事もスタートが肝心です。私の頃は、８：００から勉強を開始すると決めていました。 

そのためには、いつも通り起きて、朝食を食べることが大事です。朝のスタートで１日が決ま

るといっても過言ではありません。 

★ポイント２ 集中力を奪うものを手元から遠ざけよう！ 

携帯電話やタブレット、マンガや雑誌など、自分にとって集中力が切れてしまう誘惑は、勉強の妨げとなります。 

勉強すると決めた時間は、我慢が大切です。我慢をした分、その量に見合った結果が手に入りますよ。 

★ポイント３ 決めた時間からスタートしよう！ 

 勉強を始める時間を設定しよう。この時間が来たら、すべての活動をやめて机に向かいます。何事も「きりかえ」、

「けじめ」が大切です。ズルズルと時間をオーバーしてしまうと、勉強のリズムが作れませんよ。 

★ポイント４ 好きな教科からリズムを作ろう！ 

 やはり、得意な教科から勉強を始めて、リズムを作ることが大切です。リズムができたら、苦手な教科や頑張りたい

教科にシフトしていこう。やりはじめは、何事も億劫（おっくう）になるものです。 

★ポイント５ 頑張った自分にご褒美を用意しよう！ 

 人間は、所詮「弱い生きもの」です。頑張った自分にご褒美の時間やものを用意しよう。目標時間やここまでやると

決めたところまでできた自分を褒めてあげたいですよね。おいしいお菓子やまんがなど、メリハリをつけた休憩とご褒

美を準備して頑張ってみてください。やる気が出ますよ～！ 

 

英単テストもがんばっています！ 
昨日、英単テストが行われました。6月の漢字テストは、大会前の忙しさもあり、十分な準備ができなかった

生徒もいました。しかし、今回は、しっかりと準備ができ、全体としてもいい結果を納めることができました。

やればできる2年生、この調子で期末テストも頑張っていこう！ 

 

残食ゼロ継続！ 元気モリモリ、食べる学年は強い！ 
6月10日（月）～14日（金）にかけて、給食残量調査が行われま 

した。結果は右の通り、２年生は残食がありませんでした。この期間、 

欠席の生徒がちらほらといましたが、お構いなしの達成でした。 

食べることは生きること。「食べる学年は強い！」好き嫌いせずに、感 

謝しながらたくさん食べて、心も体も大きく成長していきましょう！ 

 
食べものは身体をつくり、食べ方は人を作る 


