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     津幡南中学校長  田中 宏志 

    ２年学年主任   村上 直哉 

今回はクリスマス大作戦！ ～ 勉強してプレゼントを届けよう ～ 

 11 月 22 日（金）に行われる期末テストに向けて、

テスト計画を作りました。学年プログラム委員会でも家

庭学習時間を増やしてよい結果をと、取り組みを考えま

した。それは「クリスマス大作戦」です。クラスの勉強

時間を集計し、15 時間達成ごとに 47 都道府県の子ど

もたちに一つずつプレゼントを贈り届けるというもので

す。私たちがサンタクロースとなって、幸せを届けるな

んて、素敵な発想ではありませんか！クラスのみんなの

力がないと達成できないと思います。みんなで高め合っ

て、多くの子どもたちにプレゼントを届けることができ

るように頑張って欲しいと思います。 

たくさん勉強して成績が上がれば、あなた自身もサン

タクロースからご褒美がもらえるかもしれませんね。年

末年始を有意義に過ごすためにも、2024年、今年最後

の頑張りを見せてほしいと思います。全校集会でも校長

先生から、プロセスが充実していなければ結果も出ませ

んというお話がありました。いい点数とりたいなあ･･と

願っていても点数にはつながらないのです。 

最高の努力をして、最高の結果を手に入れよう！ 

 

家庭学習がうまくいく五箇条のポイント ～ 体験談 ～ 

１つ 開始時間を決める！ 

 津幡南中学校では「3点固定」という言葉があるように，勉強の開始時間を決めることでリズムが生まれてきて 

す。わたしは、8時ちょうどに文字を書くと決めて、その時間に間に合うように机に向かっていました。一秒も遅 

れずにスタートすることにこだわっていた中学生時代でした。 

2つ 記憶の量が明暗を分ける！  書いて覚える 

 中学校の勉強は、記憶力の差が大きく出てきます。もちろん最近のテストでは、思考力を問う問題も出題されてい 

ますが、その問題も基本的な知識がないと太刀打ちできません。私はとにかく「何度も書いて、声に出して読み、 

耳で聞いて・・・」といった具合に、様々な機能を総動員して覚えるようにしていました。 

3つ 繰り返し何度もやる！   

 これは、部活動に当てはめて考えるとよく理解できることかなと思いますが、ひとつの技術を身につけるために、 

それを毎日何度もくり返してませんか？できるまで何度も繰り返すことで体がその動きを覚えるように、勉強も 

くり返し学習することで自然とそのパターンややり方、重要事項や思考の仕方を記憶するのです。 

4つ 眠くなったら体を動かそう！ 

 単調な時間が続くとだんだんと睡魔が顔を出します。そんな時は、体を動かすことが効果的です。冷蔵庫に飲み物 

をとりに歩いたり、筋トレをしたり。わたしは、眠くなったらぶら下がり健康機でぶら下がっていました。 

5つ 自分にご褒美を用意する！ 

 人間誰しもご褒美があると頑張れます。目標を決め、そこまでやったらご褒美をあげましょう。食べものでもいい 

ですし、自分が勉強以外でしたいこと券（10分間）でもいいです。ご褒美がもらえるように頑張るのです！ 

 
 



よりよい集団になるために頑張ること ～ １１月のめあて ～ 

 プログラム委員会でクラスの様子が話し合われました。その中で授業と休み時間の「時間のけじめ」がう

まくできていないことが上げられました。そこで、次のめあてを設定しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各学級にポスターを作り、よりよい生活の改善に取り組んでいきます 

 

立志式の準備を始めました ～ 将来の自分を考える時間 ～ 

 令和7年1月31日（金）に津幡町文化会館シグナスにて「津幡町立志式」が行われ

ます。それにともない、先日学年集会を開き「立志式ガイダンス」を行いました。立志

とは、志を立て、それを成し遂げようと決意することです。将来の自分を想像しながら、

どんな自分になりたいのか、また、どんな仕事に就いて社会の一員として貢献したいの

かなど、これからの自分を考えるよい機会としたいと思っています。例年津幡町では、

立志文集を作ることになっています。先週から原稿用紙1枚（約400字）の作文を書

き始めました。テーマがなかなか決まらず苦戦している生徒もいますが、将来の夢がは

っきりしている人にとっては、どのような決意でこれからを過ごしていくのか、そして

どんな大人に成長していくのかとても楽しみです。 

 

立志の目標 

「自覚」１４歳になれば、法律上、刑事責任能力があるとみなされる。良識ある人間となるためにも、自己

の行動に責任持つように心掛ける 

「立志」義務教育も終わりに近づく、進学に、実社会にとその進路を決定すべき重大な時期である。自己の

特性を生かし、社会に貢献できるように将来の方向を見出し、これを決定する。 

「健康」心身ともに急速に成長・発達していく時期である。規律と節度のある生活を心掛け、美しくたくま

しい心と体をつくる。 

 

 

２学期通知表渡し（懇談会）のアンケートを回収しています 
 １２月１８日（水）・１９日（木）・２０日（金）13:00より２学

期の保護者懇談会が行われます。以前、お子さんを通じてお渡しした

アンケートにお応えいただき、１１月１８日（月）までに提出して頂

きますようよろしくお願いいたします。学級担任が調整をしまして、

１１月２９日（金）にお知らせを配付する予定となっています。ご協

力の程よろしくお願い致します。 

１ 各クラス共通の問題点 

▲チャイム前の授業の準備ができていない 

▲他クラスへの出入りがまだある 

▲授業のスタートに落ち着きがない 

 

２ 改善策として 

 ●休み時間中に、授業の準備をしっかりと行う 

 ●授業に集中できる環境を作る（私語が減る） 

 ●予習・復習を行い、授業の質を高める 

 

プロ委が定める１１月のめあて 

あなたの３分 

みんなの３分 
 ３分前に着席をし、授業に向かう 


