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鶴っ子のみなさん、元気ですか？ 

5 月 7 日に学校が再開されるはずだったのですが、新型コロナウイルス感染症対

策のために臨時休校が 5 月 31 日まで延びることになりました。学校では、5 月 7

日に再開できるように準備をし、みなさんに会えるのを楽しみにしていたので残念

でなりません。 

 

みなさんはこの休校期間中、家で過ごす時間を工夫しな

がらがんばっていることと思います。でも、家で過ごす時

間が長くなり、毎日がいやになってきた人もいるかもしれ

ません。規則正しい計画的な生活を送ることで、いやな気

分をスッキリさせることができます。 

朝７時に起き、体温をはかって、朝ごはんを食べ、学校

で過ごす時間と同じように、８時３５分から勉強を始めます。先生からもらったプ

リントや宿題、自学など、１日にどれだけするのかを家の人と相談して学習計画を

立てたらよいと思います。 

ゲームをする時間が長くなりそうですが、「１日に１時間までにする」などの「き

まり」を家の人と作っておきましょう。寝る時刻もいつもと同じように、遅くても

１０時にはふとんに入りましょう。 

 

もう一つ、がんばってほしいことがあります。それは、お手伝いです。たとえば、

玄関のくつをそろえること。食器を洗ったり片づけたりすること。洗たく物を干し

たり、たたんだりすること。お風呂の中をそうじすること。簡単な料理を作ること。

など、自分一人でもできることを見つけて、やっていくことです。家の人もきっと

喜んでくれるでしょうし、何よりも自分が少し成長した気持ちになります。 

規則正しい生活とお手伝い。毎日続けることが自分の力になっていきます。がん

ばっていきましょう！ 

 

保護者の皆様、大変な状況が続いていますが、皆様方の日々尽力されている姿を

子ども達はいつも感じています。自宅で過ごす時間が長くなり、少しずつ疲れも出

てくることと思いますが、この我慢の日々が、きっと元気いっぱいの学校再開につ

ながると信じています。１日も早い終息を願い、各家庭では、引き続きお子様の規

則正しい生活習慣の維持にご協力をお願いします。 

 

 

学校だより ５月号 

鶴っ子 
 



 

 
 臨時休校が延長され、家庭で過ごす時間が増えました。学校より配布した課題

とともに、家庭学習や家庭でできる運動、読書に役立つサイトなど、以下のサイ

トも活用され、有意義に過ごしてほしいと思います。 

 

■家庭学習について 

〇文部科学省「子どもの学び応援サイト」 

https://www.mext.go.jp/a_menu/ikusei/gakusyushien/index_00001.htm 

〇石川県教育委員会「学びの支援広場」 

https://www.pref.ishikawa.lg.jp/kyoiku/gakkou/covid19.html 

石川県教育委員会「学びの支援広場」については、鶴ケ丘小ホームページか

らもアクセスできます。 

■家庭でできる運動 

 〇スポーツ庁「子供の運動あそび応援サイト」 

https://www.mext.go.jp/sports/b_menu/sports/mcatetop03/list/detail/jsa_000

12.html 

■読書に役立つサイト 

〇文部科学省「子供の読書キャンペーン～きみの一冊をさがそう～」 

https://www.mext.go.jp/a_menu/ikusei/gakusyushien/mext_00480.html 

 

保護者の皆様へ 
■PTA 総会承認確認書について 

  臨時休校により 4 月 25 日に予定していた PTA 総会は、書面による決議とさせていただ

きます。本日課題（宿題）を入れた封筒に PTA 総会資料も同封しますので、ご覧になり、

「PTA 総会承認確認書」に署名捺印をお願いします。次回の課題（宿題）受け渡し日 

（5 月 15 日）に課題（宿題）と一緒に回収します。 

■児童の家庭における ICT 環境等の調査について 
  内灘町教育委員会では、児童の学びの機会のため、今後 ICT の積極的活用を考えており、 

 各家庭における ICT環境の現状把握のために調査を行うことになりました。つきましては、 

 本日配布した「児童の家庭における ICT 環境等の調査について」に回答をお願いします。

次回の課題（宿題）受け渡し日（5 月 15 日）に課題（宿題）と一緒に回収します。 

■心身の状況把握と心のケアについて 
  臨時休校延長に伴い、家庭で過ごす時間が増えました。保護者の皆様には、児童の心身

の状況について気になることがありましたら、学校に連絡してくださるようにお願いしま

す。 

   連絡先 鶴ケ丘小学校  ２８６－０００１ 

地域の皆様・パトロール隊の皆様へ 
 日頃より本校児童の安全安心のために見守ってくださり、ありがとうございます。学

校は、5 月 31 日まで臨時休校となりました。学校再開の折には、児童の見守りをよろ

しくお願いいたします。 
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