
寒
さむ

い時
とき

の体育
たいいく

の服装
ふくそう

について 

１．体操服
たいそうふく

について（夏
なつ

冬
ふゆ

基本
き ほ ん

） 

・白色
しろいろ

のトレーニングシャツ（ネームは左
ひだり

胸
むね

につける） 

・紺色
こんいろ

のジャージ短
たん

パン 

・赤
あか

白
しろ

ぼうし 

２．寒
さむ

い時
とき

は準備
じゅんび

運動
うんどう

が終
お

わるまで、あたたかい服装
ふくそう

を  

着
き

てもよい。 

・フードの服
ふく

は、引
ひ

っかかってけがのおそれがあるので使用
し よ う

しない。 

ファスナーはしっかり閉
し

めて使用
し よ う

する。 

・手袋
てぶくろ

やネックウォーマーに名前
な ま え

をきちんと書
か

く。 

使
つか

ってよいもの 

（しっかり名前
な ま え

を書
か

く） 

使
つか

ってはいけないもの 

（引
ひ

っかかるおそれのあるもの） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※その他
ほか

使
つか

っていいか迷
まよ

うときは、安全
あんぜん

かどうか考
かんが

えて使
つか

いましょう。 

 


