
  

  

 

1月 24日(火)～27日(金)スポーツ健康科学科１，２年生が、長野県にスキー実習 

に行ってきました。このスキー実習を通して、自然への理解を深め、スキーの技術

を身につけ、共同生活を体験し規律を守る態度を養うことができました。 

約―20℃の場所で生活したり、現地で体験しないとわからないさまざまなことを体

感し、貴重な経験ができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

1月 31日(火) スポーツ健康科学科 3年生による、卒業研究発表会が行われました。

本校では 3 年次に卒業研究を行います。学年内で選ばれた代表 5 グループによる、

スポーツ健康科学科全体への発表となりました。観覧していた 1、2年生も真剣に発

表を聴いていました。発表を行った、みなさんお疲れ様でした。 

【最優秀賞】スポーツにおけるメンタルの関係性について 

発表者：31H福井 輝龍、31H村田 龍之介、 

32H有田 勇一、32H半井 秀、32H 樋下 格 

 【優秀賞】 応援してくれる人の必要性 

       発表者：32H大西 歓奈、32H尾山 穂風、32H土屋 桜、32H 𦚰田 ほのか 

 【優良賞】 フォースタンス理論に基づいたパフォーマンス能力の向上 

       発表者：31H浅田梨々華、31H瀧口 彩音、31H山平 あおり 

スポーツにおける自主練のメリット・デメリット 〜効率よくレベルアップするには〜 

発表者：32H田縁 真帆、32H寺崎 夏未、32H廣瀬 衣紗 

恋愛禁止と女子柔道競技成績との関係性 〜恋愛禁止のメリット・デメリット〜 

       発表者：31H松永 実優、31H山岸 優菜、32H喜多なつみ、 

32H清水 唯南、 32H 戸澗 望愛 
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２月 16日(木)１年生によるライフプランニング全体発表会が行われました。 

「産業社会と人間」の授業の中で、将来について考えた内容を発表しました。 

様々な職種を学ぶ貴重な時間になりました. 

 

 

石川県文教会館で、本校の「学校の生活の紹介」を展示していました‼ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日々の生徒の活躍がた
くさん掲載されていま
す！ぜひ、ホームペー
ジでご覧ください！ 
 

部 活 動 で の 活 躍 

第 38回全国高等学校ウエイトリフティング選抜大会の出場権を獲得しました！！ 

本校から全国ランキング 12位内に入った 3名の選手が３月に全国区大会に出場します。 

インターハイ出場特別枠 5位内入賞を目指して頑張ります！ 

67Kg級 水野太聞 

73Kg級 能登優人 

+102Kg級 東 大吾 

令和 4年度第 54回北信越高等学校新人バスケットボール選手権大会で        しました！ 

日時：令和 5年 2月 10日(金)～12日(日) 

会場：松本市総合体育館 

１  回  戦 本校 110 -  40 高岡商（富山県）      

準々決勝  本校  87 -  59 東海大学附属諏訪（長野県） 

準  決  勝 本校  68 -  49 足羽（福井県） 

決     勝 本校  54 -  74 開志国際（新潟県） 

準優勝 


