
石川県立津幡高等学校 スポーツ健康科学科 

学校基本情報（令和５年５月１日現在） 

設置学科 スポーツ健康科学科 在籍生徒数（全校生徒数） １４２人（３１３人） 

住所・電話 〒929-0325 石川県河北郡津幡町加賀爪ヲ４５    TEL（076）289-4111 

〇特色ある教科や授業 

【専門体育】 

 ・各種目の特性についての理解と個々の課題解決を目指した計画的なトレーニングを通して、高度な技

能を習得するとともに、戦略的・科学的に競技することができる資質や能力を育てます。 

【スポーツⅠ（採点競技及び測定競技）、スポーツⅡ（球技）、スポーツⅢ（武道等）、スポーツⅤ（野外活

動）、スポーツⅥ（体つくり運動）、スポーツ総合演習（応急手当の理解と実践、課題研究・発表会）】 

・上記の科目において課題を発見し、解決に向けた学習過程を通して健やかな心身の育成に資するとと

もに，生涯を通してスポーツの振興及び発展に寄与する資質・能力を育成します。 

〇学校行事 

陸上競技大会 校内マラソン大会 文化祭 体育祭 進路ガイダンス 職場体験学習 野外実習など 

〇部活動（運動部 10 部）運動部では、全国大会に毎回出場する県内屈指の強豪部も多数あります。 

野球部  陸上部  男子バスケットボール部  女子バスケットボール部  柔道部  剣道部   

ソフトボール部   なぎなた部  サッカー部  ウエイトリフティング部   

〇進路状況 

学校全体としては、概ね進学者と就職者が半数ずつとなっています。就職先は、地元の民間企業がほと

んどです。公務員となる生徒も一部います。進学者は、その半数が 4 年制大学、残りは専門学校、短期大

学となっています。進学先の大学に国立大学や難関私立大学が含まれます。 

３ つ の 方 針 

〇このような生徒を求めています（生徒募集方針） 

専門競技のアスリートや指導者になることに強い興味・関心を持ち、かつ広範の教養や資質・能力

を活かし、地域社会に貢献していこうとする意欲や使命感を持つ生徒を求めています。 

〇このような学びを行います（教育課程編成・実施方針） 

・基礎的、基本的な知識・技能の定着を図るため、学びの基礎診断結果の分析に応じて補強が必要

な科目について標準単位よりも増単しています。 

・知識・技能の活用力の育成や上級学校への進学に向け、発展的科目を適切に設定しています。 

・課題発見・解決力、粘り強く取り組む態度や他者との協働する力の育成に向け、「総合的な探究

の時間」を軸とした探究型学習を重視します。 

・社会で必要となる力を育成するため、外部人材や地域資源の積極的な活用や体験的な学習活   

動等、教育課程の内外を通じた体系的・総合的な教育活動を設定しています。 

・専門の競技力向上のみならず、精神力・健康面に及ぼすスポーツの効能、社会や人生とスポーツ

の望ましい在り方を理解するために科目設定を行っています。 

 ・意欲的・主体的に学べるように野外実習の体験やキャリア教育、ＩＣＴの活用を重視します。 

〇卒業までにこのような生徒を育てます【６つの人間力（資質・能力）】（生徒育成方針） 

次の６つの人間力（資質・能力）を本校の３年間の教育課程で育てます。 

①広範の基礎的な知識・技能 ②体育系学科での深い専門的知識・技能 ③既成概念にとらわれない

課題発見力・課題解決力 ④主体的に地域社会と関わり貢献しようとする社会形成能力 ⑤多様な人

たちと協働するためのコミュニケーション能力 ⑥困難に向き合い克服する心身のたくましさ 

 


