
令和７年度中学生の高等学校体験入学 

〈実施要項〉 

石川県立津幡高等学校 

スポーツ健康科学科 
 

１ 趣 旨 

 本校のスポーツ健康科学科における教育活動を見学・体験することにより、本校

のスポーツ健康科学科についての理解を深め、進路選択の参考にする。 

２ 日時・内容 

令和７年９月６日（土）  ９：００～１２：２０ 

◎ 日程 

    ８：３０～ ８：５５  受付 

    ９：００～ ９：３０  開講式、日程説明 

                スポーツ健康科学科についての説明 

                専門体育担当者紹介 

    ９：３０～ ９：４５  着替え 

    ９：５０～１０：１５  集団行動、津高体操見学 

   １０：２５～１１：４０  専門体育（部活動）体験学習 

   １１：４５～１２：０５  着替え、アンケート調査 

   １２：０５～１２：１５  質疑応答 

   １２：１５～１２：２０  閉講式 解散 

３ 会 場 

 石川県立津幡高等学校（体育館・柔道場・グラウンド等） 

  河北郡津幡町字加賀爪ヲ４５  ℡ 076-289-4111 

４ 参加対象者 

 中学校第３学年で、本校スポーツ健康科学科教育に関心のある生徒・保護者及び

各中学校の教職員の方 

５ 専門体育(部活動)体験 

 野球、男子バスケットボール、女子バスケットボール、 男子柔道、女子柔道 

 女子ソフトボール、なぎなた、ウェイトリフティング を予定しています。 

６ 申込み方法 

右の QRコードから各自申し込んで下さい。 

https://forms.gle/ZMVvoyEhdZovHH7T6 

締切：８月２２日（金） 

７ 当日持参するもの 

  筆記用具、飲み物、内履き、外履きを入れる袋 

体操服、タオル、各部活動に必要な用具 

スポーツ健康科学科申し込み 

QRコード 

学校HP 

QRコード 

学校公式インスタ

グラムQRコード 


