
柔道部

令和７年度

第５号津幡高校通信

ウエイトリフティング部

〈男子個人〉

61kg級 薮越晴也(浅野川) 9位
73kg級 太田祐生(出雲) 12位
73kg級 宮越潤(津幡) 22位

〈男子団体〉 1回戦敗退
〈男子個人〉

66kg級 樋口和義(津幡)
 　　　 1回戦敗退
73kg級 喜多雄大(北辰)
  　　　2回戦敗退
90kg級 岡田凰之介(羽咋)ベスト16
100kg級 生田恵樹(内灘) 1回戦敗退

射撃部

〈10mエア・ライフル少年男子
立射40発競技〉
大多裕大(高松) 46位
井口大翔(北鳴) 70位
「昨年に続いてのインター

ハイでした、納得のいく結

果ではなかったですが良い

経験ができました！」井口

なぎなた部

〈団体試合〉 ベスト16
〈個人試合〉

能戸梓沙(河北台) 予選R敗退
落合結咲(河北台) 予選R敗退
〈演技競技〉

能戸梓沙・落合結咲 
予選R敗退

ボクシング競技

〈フライ級〉

前川文耶(浅野川) 2回戦敗退
「緊張して思う試合内容と

はならなかったので、来年

は最高のパフォーマンスが

発揮できるように一から練

習します！」

　　　　　　　　前川
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夏季休業中は多くの大会が行われました。本校を代表して、多くの生徒の活躍が見られた夏でした！

全国高等学校総合体育大会等の全国大会に、本校から、柔道部・ウエイトリフティング部・

なぎなた部・射撃部・ボクシング競技の5競技が出場しました！
また、ローイング部の首田笙(津幡南)さんはアジアジュニア選手権と世界選手権に挑戦です！

ローイング部

首田笙(津幡南)
〈アジアジュニア選手権U19〉
　男子クオドルプル

　　予選3位 決勝4位
〈U19 世界選手権〉
　男子ダブルスカル 13位

中国 瀋陽・リトアニア トラタイ
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※（　）内は出身中学校

全力で挑みました！

初めてのインターハイ

楽しかったです！

日本一を目指し

これからも頑張ります！

とても良い経験が

できました！

来年に向けて

練習頑張ります！

来年こそ

世界で入賞します！

柔道部



《その他の大会》
☆女子バスケットボール部☆

　2025年度　第31回　全国高等学校体育学科・コース　スポーツ大会 女子バスケットボール大会　3位
☆ソフトボール部☆

　第69回中日本総合女子ソフトボール選手権大会　高校女子の部　優勝

《北信越国民スポーツ大会》●印はSHIGA国体出場
☆女子バスケットボール部☆　少年女子の部　2位
　代表選手：●豊原璃佳(内灘)、●北脇未空(日吉)、●関戸笑里(浅野川)、●中山陽菜(布水)
☆ソフトボール部☆　少年女子の部　2位
　代表選手：中西愛苺(野田)、高木羽依(大徳)、河村優芽(森本)、藏田煌(野田)
　　　　　　清水結愛(森本)、佐藤聖夏(辰口)、花澤明郁(中能登)
☆ウエイトリフティング部☆

　少年男子団体　優勝

　個人61kg級　優勝　●薮越晴也(浅野川) 
　81kg級　2位　宮越潤(津幡)
　102kg超級　2位　葛巻智也(宇ノ気)
☆ローイング部☆

　少年男子シングルスカル　優勝　●首田笙(津幡南)
☆なぎなた部☆　少年女子団体　優勝

　代表選手：●能戸梓沙(河北台)、●落合結咲(河北台)、●藏野和香(河北台)

津幡高校のHPと公式Instagramです！
日頃の学校生活の様子が盛り沢山です。

是非、ご覧ください！

バドミントン部

部活動紹介

パソコン部

津幡高校HP 公式Instagram

3年生3名(引退)、2年生7名、1年生4名の計14名で活動して
います。高校からバドミントンを始めた部員がほとんどです

が、全員で切磋琢磨しながら練習に取り組んでいます。日々

の練習では、部員同士声を掛け合い、お互いのプレーや行動

を指導しあうことを心掛けています。チームとしての目標

は、県大会団体ベスト16、個人戦ダブルス・シングルスと
もにベスト64です。

3年生3名、2年生3名、1年生3名の計9名で
月・水・金の週3回活動しています。
活動自体は短い時間ですが集中して活動しています。

就職や進学に有利なワープロや表計算、電卓の資格が

取得できることが強みです。1・2年生は10月末の大会
に向けて必死に練習中です！

各学年９月の活動

２年生
9月22日からスポーツ健康科学
科は「マリン実習～沖縄～」、23
日から総合学科が「修学旅行～

北海道～」にでかけます。最高

の思い出を作ってきましょう！

１年生
9月24日から「職場体験」があ
ります。普段の学校生活では経

験できない貴重な機会です。将

来の進路を考えるきっかけにし

てください！

３年生
「就職試験」が9月16日から開
始されます。進路実現に向けて

頑張ってきてください！

進学希望者も入学試験に向けて

粘り強く頑張りましょう！

《パソコン部の大会》

ワープロ競技

10分間でどれだけの文字
を正確にタイピングできる

か競います！

まだまだ道のりは険しいです

が、これからも津幡高校らし

く、何事にも全力で頑張って

いきます！応援よろしくお願

いします！

R7国民スポーツ大会総合開会式で
石川県選手団の旗手を務める能戸さん


