
自分のやりたいことが決まっていない人は自分の興味があること
についてどんどん調べてください。自分のやりたいことが決まって
いる人はそれを実現するためにどうしたらよいかしっかりと調べて
ください。

杉本　美香（すぎもと　みか）氏　　コマツ所属
2012年ロンドンオリンピック　78kg超級　銀メダル
2010年東京世界選手権　78kg超級・無差別　金メダル

１２月８日（金）・９日（土）の２日間、柔道のメダリストで
ある杉本美香氏が来校されました。講演は和やかな雰
囲気で行われ、貴重なお話にスポーツ健康科学科の
生徒たちは聞き入っていました。また、柔道部の生徒
たちを相手に直々に実技指導をしていただき、生徒た
ちにとってかけがえないのない経験となりました。

大阪教育大学　３２H　南　伶奈さん

イオンアグリ創造㈱　３３H　才門　和矢さん

目標は早めに決めること。３年生になってから頑張るのではなく、
早い段階から積極的に取り組むと必ず将来につながると思いま
す。

Q１、２年生にアドバイスを！

Qなぜ大阪教育大学に？

Q合格するためにいつから、どのようなことをしましたか？

大阪教育大学
関西学院大学
関西大学
近畿大学
龍谷大学
京都産業大学
國學院大學
東洋大学
名城大学
金沢星稜大学
金沢学院大学
北陸学院大学
北陸大学   など

１月は卒業研究発表会やスキー実習などの行事を中心にお伝えする予定です。
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【オリンピック・パラリンピック教育推進事業　柔道・杉本美香氏来校】

【進学】

【就職】

Q就職試験に向けてどのようなことをしましたか？

Q１、２年生に一言！

(主な就職先・１２月現在）

Qなぜイオンアグリ創造㈱に就職しようと思ったのですか？

中学生の時から自然に興味を持っていて、花緑系列のある津幡高
校に進学しました。農業の実習を通して、野菜作りの楽しさを知り、
将来の仕事を決めました。また、地元に貢献したいという思いもあ
り、かほく市に農場があるこの会社を選びました。

模擬面接で学校の先生や地元企業の社長さんからいただいた助
言を活かし、徹底的に面接の技術を磨きました。

㈱ﾄﾗﾝﾃｯｸｽ
㈱梶鋳工所
未来ｺｰｾﾝ㈱金沢工場
上村電建㈱
㈱ﾓｽﾎﾃﾙ日航金沢
ﾄﾖﾀｶﾛｰﾗ石川㈱
北川ﾋｭｰﾃｯｸ㈱
日本ﾌｨﾙﾀｰ工業㈱津幡工場

ｶｼﾞﾚｰﾈ㈱
㈱中部機械製作所
㈱柴舟小出
ｲｵﾝｱｸﾞﾘ創造㈱
精研工業㈱
光興業㈱
㈱ﾍﾞﾛｰｽﾞ久世
杉国工業㈱北陸工場
㈱ｵﾊﾗ
刑務官(公務員)
自衛官(公務員)
消防士(公務員)    など

(主な進学先・１２月現在)

高校に入学した時から体育の先生になりたいと考えていました。こ
の大学を選んだのは体育教育を専門的に学ぶことができるからで
す。また、大学でも柔道を続けられるということも選んだ理由の一
つです。

TOEICの成績が入学選考の加点になるので３年生の９月までは英
語の勉強を集中して行いました。それ以降は面接と小論文の対策
を毎日行いました。
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