
スポーツ健康科学科は、毎年卒業研究発表会を実施しており、
予選で選ばれた５組が全校生徒に向けて研究成果を発表しました。
生徒自ら行った研究・調査、発表練習の成果を十分に発揮することができ、
来賓の方々から「どの発表も大変素晴らしかった」との感想をいただきました。

最優秀賞『柔軟の重要性』

優秀賞　『柔道における禁止技について
　　　　～現代と昔の柔道のルールの変化について～』

努力賞　『睡眠の重要性』
 『目的にあったウォーミングアップのあり方』

　　　　『表情とスポーツの勝敗』

3年の就職内定者に向けたセミナーが行われました。
4月から社会人となる3年生に社会人としての心構えなど
講師の方々からお話を聞かせていただきました！

女子バスケットボール部
～石川県高等学校新人選抜バスケットボール七尾大会～1月12日(土)・13日(日)

優勝　(3年連続20回目)

～第50回北信越高等学校新人バスケットボール選手権大会～1月26日(土)・27日(日)

優勝　(2年連続8回目)

柔道部
～第41回全国高等学校柔道選手権大会石川県予選～　1月19日(土)・20日(日)

男子団体　優勝(6年連続31回目) 女子団体　準優勝

男女個人　６階級優勝

男子６０kg級　豊永奏太 女子５７kg級　北野佑美
男子７３kg級　岩見倖汰 女子６３kg級　小坂愛美
男子８１kg級　本田優真
男子無差別　寺島悠太

このほかにも個人戦で2，3位の上位入賞者が多くいます！
詳しくは津幡高校のHPをご覧ください。

平成30年度 津幡高校通信 （１月号）

２０１９年がスタートし、１カ月が経ちました。

「Challenge,  Chance,  Change」 をもとに、みなさんにとって飛躍の年になることを期待しています。

また、インフルエンザ等が全国的に大流行しています、健康に気を配り規則正しい生活を送りましょう！

１月２２日（火）

スポーツ健康科学科卒業研究発表

北信越高等学校新人バスケットボール選手権大会試合結果

1回戦 本校 74 - 39 高岡商業

準々決勝 本校 91 - 55 福井商業

準決勝 本校100 - 51 東海大学附属諏訪

決勝 本校 82 - 77 開志国際

１月２１日（月）

就職内定者セミナー


