
津幡高校【指導方針】スポーツ健康科学科 

 
教育目標 

① 自ら学ぶ意欲を養い、知性を磨き、生涯にわたって学び続ける態度を育成する。 

② 思いやりの心を育み、社会性と協調性のある心豊かな人間を育成する。 

③ 心身を積極的に錬磨し、健康で気力の充実したたくましい人間を育成する。 

 

育成する６つの人間力（資質・能力） 

①広範の基礎的な知識・技能  

②体育系学科での深い専門的知識・技能  

③既成概念にとらわれない課題発見力・課題解決力  

④主体的に地域社会と係り貢献しようとする社会形成能力  

⑤多様な人たちと協働するためのコミュニケーション能力 

⑥困難に正面から向き合い克服しようとする心身のたくましさ 

 

 

津幡高校での学び 

➢ 授業（共通教科、専門教科） 

➢ 部活動 

【運動部 10：野球、陸上、男子バスケットボール、女子バスケットボール、柔道、剣道、 

ソフトボール、なぎなた、サッカー、ウエイトリフティング】 

➢ 総合的な探究の時間（課題探求の調査・研究・発表） 

➢ 学校行事（文化祭・体育祭・マラソン大会・陸上競技大会・遠足） 

➢ 野外実習（スキー合宿、マリン実習Ⅰ、マリン実習Ⅱ） 

➢ ロングホーム 

➢ 生徒会活動 

➢ ボランティア活動 

 

スポーツ健康科学科が求める生徒 

➢ 専門体育（野球、男女バスケットボール、柔道、剣道、ソフトボール、なぎなた、サッカー、

ウエイトリフティング）での選手・指導者を目指す生徒 

➢ スポーツを通じて思考力・判断力・表現力、主体性・協働性を学び、予測不可能な社会におい

ても対応できる力を身に付けたい生徒 


