
 

 

 

 

いよいよ梅雨の季節です！！ 

 

 

 
 

 

  ①津幡高生の歯と口は？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

要観察歯（CO）…

歯垢・歯肉…

 

 

正しいブラッシングにより歯や口の中の状態の改善が期待できます！ 

 
②歯と口に関するクイズ☆ 

 

 

 

 

 

 

 

の健康、考えてみよう！！ 

Question 1 Question 2 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運動時の効果的な食事の取り方 

Answer 1 Answer 2 


