
暑い日にマスクをしていると熱中症の心配があります。 

「人と２ｍ以上離れているとき」はマスクを外すなどの 

工夫をしましょう！ 

 

 

 

 梅雨が明け、すがすがしい青空の広がる季節がやってきました。夏は日が落ちるのが遅く、外で活動でき

る時間が長くなりますが、暑さに負けず元気に過ごすためには熱中症対策が必須です。 

熱中症予防と感染症予防を両立し、暑い夏を乗り切りましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ４ 年 ７ 月 
真 夏 の 太 陽 号 
津 幡 高 校 保 健 室 

 

☺
 



これって夏バテ…？  

 

 


